
 ؿٟیذ ٔطٟشیآٔٛصؿی رـٙٛاسٜ  اسػبَ فشایٙذفشْ 

 

     :فبسػیػٙٛاٖ  .1

   طشاحی ، ارشا ٚ اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ  ٔذیشیت تت دس اطفبَ ثشای دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی

 :     ػٙٛاٖ اٍّ٘یؼی .2

3. Developing, implementing and evaluation of pediatric fever management program 

for nursing students  

 تت، دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی، ثش٘بٔٝ، دا٘ؾ پظٚٞی: وّٕبت وّیذی

 :حیطٝ ٘ٛآٚسی سا ػلأت ثض٘یذ .4

 

 :حیطٝ ٘ٛآٚسی سا ػلأت ثض٘یذ

 تذٚیٗ ثش٘بٔٝ ٚ ثبصٍ٘شی ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی 

 یبددٞی ٚ یبدٌیشی 

  (دا٘ـزٛ، ٞیبت ػّٕی، ٚ ثش٘بٔٝ) ٔٛصؿیآاسصؿیبثی 

 آٔٛصؿی ٔذیشیت ٚ سٞجشی 

  اِىتشٚ٘یىییبدٌیشی 

  ٔحلٛلات آٔٛصؿیطشاحی ٚ تِٛیذ 

 

اِٚیٗ ٘فش ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘بیٙذٜ .)٘بْ ٕٞىبساٖ ،٘ٛع ٚ ٔیضاٖ ٔـبسوت ٞش یه اص ایـبٖ دس فؼبِیت ٔٛسد ٘ظش سا روش ٕ٘بییذ

 (.سدیف لبثُ افضایؾ اػت  –ٔزشیبٖ ٔحؼٛة ٔی ؿٛد 

 

دسرٝ  ػٕت دس ایٗ فؼبِیت  ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی 

 دا٘ـٍبٞی 

٘ٛع 

 ٕٞىبسی 

 أضبء ٔیضاٖ ٔـبسوت 

   100 یبسؽداٖ ٔزشی دوتش ٞبیذٜ حیذسی



وبسؿٙبػی  ٕٞىبس سضب ػؼیذی

 اسؿذ
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سؿتٝ                    /ٌشٜٚ              پشػتبسی ٔبٔبییدا٘ـىذٜ                     ػّْٛ پضؿىی ؿٟشوشددا٘ـٍبٜ  :    ٔحُ ا٘زبْ فؼبِیت

 فبص            پشػتبسی 5 تشْ   ٔمطغ تحلیّی

 ثیٕبسػتبٖ                               ثخؾ ثبِیٙی 

 : ٔذت صٔبٖ ارشا 

 ادأٝ داسد :تبسیخ پبیبٖ                                       1/11/97:        تبسیخ ؿشٚع 

 

 :ٞذف وّی .5

   دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسیطشاحی ، ارشا ٚ اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ  ٔذیشیت تت دس اطفبَ ثشای 

 

 :اختلبكی/ اٞذاف ٚیظٜ   .6

   ٚ دس وبسآٔٛصی دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسیثش٘بٔٝ  ٔذیشیت تت دس اطفبَ طشاحی ٘یبص ػٙزی 

 

  دس وبسآٔٛصی دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسیثش٘بٔٝ  ٔذیشیت تت دس اطفبَ ارشای 

 

  دس وبسآٔٛصی دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسیثش٘بٔٝ  ٔذیشیت تت دس اطفبَ اسصؿیبثی 

 

 :ٞذاف وبسثشدیا -6

  ثش٘بٔٝ  ٔذیشیت تت دس اطفبَآؿٙبیی ثب 

  ٔذیشیت تت اطفبَ دس دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسیایزبد ٔحیط وبسآٔٛصی ٔٙبػت ثشای استمبی 

 َوبٞؾ اػتشع دا٘ـزٛیبٖ دس ٔذیشیت تت اطفب 

 



  :(ا٘زبْ ٚ إٞیت اٞذاف ا٘تخبثی سا روش وٙیذضشٚست : )ثیبٖ ٔؼئّٝ

تت . (1)ػشپبیی ثٝ دِیُ تت دس وٛدوبٖ اػت وٝ ٚاِذیٗ آٟ٘ب دس رؼتزٛی ٔشالجت ٞؼتٙذحذٚد یه ػْٛ اص ٔشارؼبت 

ػٛاسضی چٖٛ تـٙذ، آػیت ٔغضی ٚ ٔشي سا ثٝ ٕٞشاٜ داسد ثٝ ٕٞیٗ دلایُ  تـخیق ػشیغ ٚ ا٘زبْ الذأبت ػشیغ ٚ دلیك ٚ 

 (2)ٔذیشیت ٔٙبػت تت اص إٞیت ثٝ ػضایی ثشخٛسداس اػت

یىی اص  (.3)دسكذ تخٕیٗ صدٜ ا٘ذ 25اِی   15دس ثشخی ٔٙبثغ، ؿیٛع ٔشارؼبت ثٝ اٚسطا٘غ ثٝ دِیُ تت دس وٛدوبٖ سا            

ثش اػبع ٘تبیذ ٔطبِؼٝ ایی دس ایشاٖ  ٚاِذیٗ ٔلشف ٔٙبػت ٚ دلیمی اص (.  4)ٟٕٔتشیٗ ٔـىلات ٚاِذیٗ پبییٗ آٚسدٖ تت اػت

إٞیت   دا٘ؾ كؼیف ٚاِذیٗ دس ٔذیشیت تت(.5) ثشٞب تٛػط تیٓ ٔشالجتی ٘بٔٙبػت اػت تت ثشٞب ٘ذاس٘ذ اص طشفی تزٛیض تت

 (. 6ٚ7)ا٘زبْ  ٔذاخّٝ ٞبی آٔٛصؿی سا دس ٔذیشیت تت سا آؿىبس ٔی ػبصد

اوخش ٚاِذیٗ دسثبسٜ ػٛاسم ٘بؿی  .(8)اوخش ٚاِذیٗ دس رؼتزٛی دسٔبٖ  ٚ ٔشالجت ٔٙبػت اص وٛدن تت داس خٛد  ٞؼتٙذ

ٔحمك (  10)ٔطبِؼٝ دیٍشی ثیبٖ وشد وٝ دس دسٔبٖ تت تٙبلضبت ٔختّفی ٚرٛد داسد .(9)اص تت ٘یبص ثٝ ٔـبٚسٜ تیٓ ٔشالجتی داس٘ذ

صٔیٙٝ سا دیٍشی ثیبٖ وشد وٝ حتی دس ثیٗ تیٓ ٔشالجتی ثبٚسٞبی ٘بدسػتی دسثبسٜ ٔذیشیت تت ٚرٛد داسد وٝ ٘یبص ثٝ آٔٛصؽ دس ایٗ 

یىی اص الذأبت پیـٍیشا٘ٝ  ٟٔٓ دس ٔذیشیت تت آٔٛصؽ پشػتبساٖ اػت چشا وٝ ٔطبِؼٝ ایی ثیبٖ وشد وٝ (. 11)ٔـخق ٔی ػبصد

ػلاٜٚ ثش ایٗ ػٛأّی چٖٛ دا٘ؾ،ٍ٘شؽ ٚ اػتمبدات پشػتبساٖ دس تزٛیض (12)دا٘ؾ پشػتبساٖ دس ٔذیشیت تت وٛدوبٖ پبییٗ اػت

اص طشف دیٍش ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ (. 11)طشفی ٌبیذلایٗ ٔـخلی ثشای ٔذیشیت تت دس وٛدوبٖ ٚرٛد ٘ذاسداص . داسٚی تت ثش تبحیش داسد

 (12)ٔذیشیت تت دس دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی وبسؿٙبػی ٚرٛد ٘ذاسد

ٞبی اخیش دس رٟبٖ ثب ػشػت صیبدی دسحبَ تٛػؼٝ ٚ  ٔٛصؽ پشػتبسی ثٝ ػٙٛاٖ ثخـی اص ٘ظبْ آٔٛصؽ ػبِی دس دٞٝآ

ٖ تٛػؼٝ ٘ٝ تٟٙب ثبػج ٍ٘شا٘ی دسثبسٜ ویفیت آٔٛصؽ ایٗ سؿتٝ ؿذٜ اػت، ثّىٝ ثب چبِـٟبیی اصرّٕٝ ؿبیؼتٍی وٝ ای. ٌؼتشؽ اػت

پشػتبسی، فبسؽ  لاٖٞبی ن ٞذف اص ثش٘بٔٝ (13)ٞبی دسػی سؿتٝ پشػتبسی ٔٛارٝ اػت دا٘ؾ آٔٛختٍبٖ، ویفیت آٔٛصؽ ٚ ثش٘بٔٝ

تغییش ٔخجت ایزبد وشدٜ ٚ دس ساػتبی استمبی ویفیت ص٘ذٌی  ػلأتت اِتحلیُ ؿذٖ پشػتبساٖ تٛإ٘ٙذی اػت وٝ دس ٔحیط ٔشالت

 (.14)افشاد، خب٘ٛادٟٞب، ٌشٟٚٞب ٚ ثٝ طٛسوّی ربٔؼٝ لذْ ثشداس٘ذ

پیـشفتٟبی ٔذاْٚ ػّٕی ٕٞشاٜ ثب ٚضؼیت ٔتغیش ثیٕبساٖ ٔؼتّضْ آٖ اػت وٝ پشػتبساٖ ثتٛا٘ٙذ ثب تّفیك ٟٔبستٟبی فٙی ٚ دا٘ؾ 

ت ثیٕبساٖ سا تـخیق دٞٙذ ٚ ثٝ طشاحی، ارشاء ٚ اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ لاؿٛاٞذ ػّٕی ٔجتٙی ثش ػُٕ ٔـه خٛد ٚ ثش اػبع یایحشفٝ

ٞبی دسػی آٔٛصؽ پشػتبسی ثٝ دِیُ پبػخٍٛ ثٛدٖ ثٝ سٚ٘ذ  اصٍ٘شی دس ثش٘بٔٝة(. 15)ثیٕبساٖ ثپشداص٘ذ لاتٔشالجتی ثشای حُ ٔـه

ٞبی دسػی وٝ ثٝ ػٕت فشاٌیش تٛرٝ ثٝ سٚ٘ذ فؼّی ثش٘بٔٝ ثب. اػت سارتٙبثٙبپزی أشی دسٔب٘ی،–رٟب٘ی دس ٔشالجتٟبی ثٟذاؿتی 



ٔطبِؼبت  (.16)ٞبی دسػی ضشٚسی اػتثبصٍ٘شی ثش٘بٔٝ ٔحٛسی ٚ ٔجتٙی ثش ٘یبصٞبی ربٔؼٝ دس حبَ حشوت اػت، تٛرٝ ثٝ اِضأبت

 5/8دس ایبلات ٔتحذٜ آٔشیىب تخٕیٗ صدٜ اػت وٝ دس كٛست اػتفبدٜ دسػت اص پشػتبساٖ ٔتخلق ثبِیٗ دس ربیٍبٜ ٔٙبػت، ػبِیب٘ٝ 

 تب ثٝ ٌٛ٘ٝ ایی ثبؿذ  ثبیذ پشػتبسی اػبػی آٔٛصؽ ، ؿبیؼتٝ پشػتبساٖ تشثیت ثشای(. 17)رٛیی خٛاٞذ ؿذیّیٖٛ دلاس كشفْٝ

لاصْ ، ثبیذ آٔبدٌی  ٞبی ؿبیؼتٍی رٟت وؼت  پشػتبسی اِتحلیلاٖ فبسؽ .ػبصد ثشآٚسدٜ سا ثٟذاؿتی ایٜ ٔشالجت ػیؼتٓ ٘یبصٞبی

داؿتٝ  ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت ویفیت استمبء ٚ حفظ ثشای سٞجشی ایفبی ٘مؾ  ، ؿٛاٞذ ثش ٔجتٙی الذأبت ا٘زبْ لاصْ سا رٟت

اػت ٚ چٙب٘چٝ طی ایٗ دٚسٜ ٔؼئٛلاٖ آٔٛصؽ ٘تٛا٘ٙذ تٛإ٘ٙذیٟبی دٚسٜ وبسآٔٛصی ثخؾ اػبػی دٚسٜ ٟٔبستٟبی ػّٕی (. 18)ثبؿٙذ

 (.19)لاصْ سا دس دا٘ـزٛ ایزبد ٕ٘بیٙذ اص ٚظیفٝ خٛد وٛتبٞی وشدٜ ا٘ذ

 

اص آ٘زب وٝ ثش٘بٔٝ ٚ ٌبیذلایٗ  ٔـخلی ثشای ٔذیشیت تت دس اطفبَ ٚرٛ ٘ذاسد ٚ  اوخش ٚاِذیٗ دس وٙتشَ تت اطفبَ داسای 

تخارب ٜ دس ٔٛسد ٔذیشیت تت دس اطفبَ تٙبلضبتی ثٝ خلٛف دس ثبِیٗ ثیٗ تیٓ ٔشالجتی ٚرٛد داسد ٔـىُ ٞؼتٙذ أب ٔتبػفبٖ

ةالیيی ةا داىؾخُیان پطغتاری در ةشؾَای اطفال ذاکی از آن ةُد کٌ اکثط داىؾخُیان ةا تياكق ٍای نتػصد تیم نطاكتتی در 

اکثط هش غيتی نصیطیت تب در هالصیو ةا ؽکػتَایی نُاحٌ ةُد ه نصیطیت تب ةا هالصیو دارای کُدک نتتلا ةٌ تب نُاحٌ ةُدىص ه ر

کٌ ةٌ دىتال پاؽُیٌ فطزىصش دچار لطز ؽصً اغت ه ذال آن کٌ  ىصاظَار کطد ان در ةشؼ اطفالنادر  داىؾخُیان ةیان نی کطدىص کٌ

اكصام در نصیطیت تب اهلُیت دارد؟  گاٍا ةطسی کُدکان ٍم تؾيج نی کطدىص ایو فطآیيص در پاغز ةٌ ایو غئُالات اىخام ؽص کٌ کصام

داىؾخُیان پطغتاری در ةطسُرد ةا کُدک نتتلا ةٌ تب کصام رهیکطد نياغب را ةٌ کار گیطىص؟ تصاةیط نياغب در نصیطت تب کصام 

رشا ٚ تب طشاحی ، ا یٓ ٚ اص آ٘زب وٝ وبسآٔٛصاٖ پشػتبسی دس آیٙذٜ ٔؼئِٛیت خطیش ٔشالجت سا ثٝ ػٟذٜ داس٘ذ ِزا ثش آٖ ؿذ اغت؟

 یٓاسصؿیبثی ثش٘بٔٝ ٔذیشیت تت دس اطفبَ  ثشای دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی ا٘زبْ دٜ

 

 

 

 

 

 

 (:ثب روش سفش٘غ)ٔشٚس تزشثیبت ٚ ؿٛاٞذ خبسری  .7



 نی ٔطبِؼٝ . ثٛد یٜاَٚ یپضؿىبٖ ٔشالجت ٞب ثشایتت دس وٛدوبٖ  یتؼبُٔ صرضٜٚیتزٛ سیٞذف تأثٔطبِؼٝ ایی دس ّٞٙذ ثب 

 ٚاسد ٔطبِؼٝ ػبَ ٔجتلا ثٝ تت  12وٛدوبٖ وٕتش اص . ؿذٔشوض دس ّٞٙذ ا٘زبْ  20سا دس  یا خٛؿٝ یؿذٜ تلبدف وٙتشَ ییوبسآصٔب

 یٔبسیٔتٕشوض ثش ة یوتبثچٝ تؼبُٔ نیثٝ  2016ٚ طٚئٗ  2015٘ٛأجش  یٖة ٔحُ ٔذاخّٝ 10پضؿىبٖ خب٘ٛادٜ دس . ؿذ٘ذ

 (9)دٜ اص رضٜٚ آٔٛصؿی ثشای ٘مؾ ٟٕٔی دس وبٞؾ تت داؿت٘ـبٖ دا وٝ اػتفب ییوبسآصٔب دی٘تب ..٘ذداؿت یدػتشع

 ٔطبِؼٝ نا٘زبْ ؿذیِٙذیٚصیوٛدوبٖ ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ اٚسطا٘غ ٖ یٖٔشالت ایٖدس ْ ایتت فٛة ٚعیؽ ٖییتغ ٔطبِؼٝ ایی ثب ٞذف 

ٔشالت  502ٔزٕٛع  دس. وشد٘ذ، ا٘زبْ ؿذ یٔشارؼٝ ْ ِٙذیٚصیػبَ وٝ ثٝ ػٝ اٚسطا٘غ ٖ 5وٛدوبٖ وٕتش اص  یٖٔشالت یثشا یٔمطغ

 نیٔشالت حذالُ  ( ٪61.8) 288پبػخ دٞٙذٌبٖ ٚرٛد داؿت  ) ٪74.3) 365تت دس  یایفٛة. وشد٘ذ یَسا تىٓ ی٘ظشػٙذ یٖا

ثش ؿٛاٞذ سا ٌضاسؽ وشد٘ذ، ٔب٘ٙذ  یٔجتٗ سیتت ؽ تیسیٔذ یٞب ٜٚیٔشالجبٖ ؽ. ثبٚس ٘بدسػت دس ٔٛسد ػٛالت تت سا ٌضاسؽ وشد٘ذ

دس ٟ٘بیت تت ثش یدادٖ داسٚٞب یوشدٖ وٛدوبٖ اص خٛاة ثشا داسیتت، ٚ ة یثشا ثٛپشٚفٗیا ای/پبساػتبَٔٛ ٚ ؿٝیاػفٙذ صدٖ، دادٖ ٞٓ

 ٔٙبػتآٔٛصؽ . اػت عیوٙٙذ ؿب یٔشارؼٝ ْ ِٙذیٚصیوٝ ثٝ اٚسطا٘غ ٖ یوٛدوبٖ یٖٔشالت ایٖتت دس ْ یایفٛةآ٘بٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 

 .(6)اػت اصیثشدٖ تشع ٞب ٚ تلٛسات ٘بدسػت دس ٔٛسد تت ٔٛسد ٖ یٖاص ة یثشا ؿتآٔٛصؿی ثٟذا یٞب یدس اٚسطا٘غ ٕٞشاٜ ثب اػتشاتظ

 ییَٔذسن تحق ی آٖ ثب ٚ ٕٞجؼتً یثٟذاؿت یٞب دٞٙذٜ ٔشالجت دا٘ؾ اسائٝ یاةیثب ٞذف اسص ثب  2020ایی دس ػبَ  ٔطبِؼٝ

 یٔطبِؼٝ ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ ثٝ ػٙٛاٖ دادٜ ٞب یٖا .تت دس وٛدوبٖ ا٘زبْ ؿذ تیسیٔذ دس یثٟذاؿت یٞب دٞٙذٌبٖ ٔشالجت اسائٝ

٘تبیذ آ٘بٖ ٘ـبٖ داد وٝ . ٚ اػتٙجبطی ا٘زبْ ؿذ یفیتٛف یآٔبس یَٚ تحُ یٜتزض. ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ا٘زبْ ؿذ پشػُٙ  یٖدس ة یٜاَٚ

.  (2)داؿت سیتت دس وٛدوبٖ تأث تیسیٞب دس ٔٛسد ٔذ آٖ یثش دا٘ؾ، ٍ٘شؽ ٚ ثبٚسٞب ٞب یآصٔٛدٖ ییَٔذسن تحق

دس   یٔمطغ یفیٔطبِؼٝ تٛف یٖا. ثب ٞذف اسصیبثی دا٘ؾ تیٓ ٔشالجتی دس ٔذیشیت تت وٛدوبٖ ا٘زبْ ؿذ 2019ٔطبِؼٝ ایی  دس ػبَ 

كذ ٚ . ٔطبِؼٝ ؿشوت وشد٘ذ پشػُٙ دس165 تؼذاد وُ  ٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ . ؿذ ٘زبْ ا ٞفتٝ  8ٔشوض ٔشالجت ثٟذاؿتی ثٝ ٔذت 

. %(75)ٚ پشػتبساٖ %( 85.3) پضؿىبٖ.٘ذوشدٜ ثٛد٘ذ وٝ ػٕذتبً پضؿه ثٛد تیسیوٛدن تت داس سا ٔذ نی%( 74.5)ٚ ػٝ ٘فش  ػتیة

 دٔبػٙذ یثٝ دسػت ٪58.2 تٟٙب ثذٖ اػتفبدٜ وشد٘ذ، أب یدٔب یاةیاسص یثشا یا ٜٚیاص دٔبػٙذ د%( 92.1) تیٓ پضؿىیتٕبْ  ثبیتمش

 ثٝ اػتفبدٜ اص اػفٙذ ِٚشْ یٜتٛف اص پشػُٙ (٪45.5) ییْاص ٖ ؽیة  داد٘ذلشاس  لجُ اص خٛا٘ذٖ آٖ،  لٝیدق 5تب 3 یثغُ ثشا سیدس ص

د ٘تبیذ آ٘بٖ ٘ـبٖ داد وٝ دا٘ؾ تیٓ ٔشالجتی دس ٔذیشیت تت ٔٙبػت ٘یؼت ٚ ٘یبص وشدٖ یٜضذ تت سا تٛف یداسٚٞب پضؿىبٖ. داؿتٙذ

 (.11)ثٝ آٔٛصؽ تحمیك دس ایٗ صٔیٙٝ اػت

فٛق ٔی تٛاٖ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ دس ثشخی وـٛسٞب  ٞٓ ایٗ ثش٘بٔٝ یب ثٝ كٛست رضیی یب وبُٔ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت ٚ  ٔطبِؼبتثب ثشسػی 

 .٘تبیذ ٔفیذی سا ثٝ د٘جبَ داؿتٝ اػت



 

دس ایٗ ثخؾ ػٛاثك ارشایی ایٗ ٘ٛآٚسی دس دا٘ـٍبٜ ٚ وـٛس ثٝ طٛس وبُٔ ثب روش سفش٘غ )ٔشٚس تزشثیبت ٚ ؿٛاٞذ داخّی  .8

 (:روش ؿٛد

 وٛدوبٖ ٚاِذیٗ اضطشاة وبٞؾ ثش ٔحٛس خب٘ٛادٜ ٔشالجت تأحیش ثشسػی ثبٞذف  ایی ٔطبِؼٝ 2020ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  رّیّی

 ٘بؿی تـٙذ ثٝ ٔجتلا وٛدن داسای ٚاِذ 90 تؼذاد تزشثی، ٘یٕٝ ٔطبِؼٝ ایٗ دس  داد٘ذ ا٘زبْ تت اص ٘بؿی تـٙذ ثٝ ٔجتلا ثؼتشی

 ٔشالجت تحت ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس وٛدوبٖ .ٌشفتٙذ لشاس وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ سٜٚي دٚ دس دػتشع دس ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثٝ تت اص

 ثؼتشی اص پغ ػبػت 12 فبكّٝ دس ٚاِذیٗ اضطشاة .ٌشفتٙذ لشاس ٔؼَٕٛ ٞبی ٔشالجت تحت وٙتشَ ٌشٜٚ دس ٚ ٔحٛس خب٘ٛادٜ

 ٘ـبٖ ٔطبِؼٝ ٘تبیذ .ؿذ ایؼٝٔك ٌشٜٚ دٚ دس ٚ تؼییٗ اػپیّجشٌش پشػـٙبٔٝ اص اػتفبدٜ ثب وٛدن ثؼتشی اص پغ ٔبٜ یه ٚ وٛدن

 ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس ٚ 18/123 ± 66/18 وٙتشَ ٌشٜٚ دس ٚاِذیٗ اضطشاة وّی ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ ثؼتشی، اص پغ ٔبٜ یه وٝ داد

 ٔذاخّٝ، اص پغ .اػت ثٛدٜ داس ٔؼٙی وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس وبٞؾ ایٗ وٝ آٔذ دػت ثٝ 87/106 ± 64/28

 02/133 ± 26/15 ٔذاخّٝ اص لجُ ثٝ ٘ؼجت ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دس ٔؼٙبداسی طٛس ثٝ 87/106 ± 64/28 وُ اضطشاة ٕ٘شٜ ٔیبٍ٘یٗ

 .(19)یبفت وبٞؾ

 ٚ سوتبِی mg/kg15 ٔمبیؼٝ تبحیش اػتبٔیٙٛفٗ خٛساوی ثب دٚص اػتب٘ذاسد ثب ٞذف ٌّؼتبٖ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ ٔطبِؼٝ ایی 

mg/kg15 كٛست وبسآصٔبیی ثبِیٙی تحمیك ثٝ: ٔٛاد ٚ سٚؽ ٞب . دسوبٞؾ تت وٛدوبٖ ا٘زبْ ؿذٜ اػت(Clinical Trial)  60ثش 

. ٘فشٜ لشاس ٌشفتٙذ 30ٌشٜٚ  2كٛست تلبدفی دس ٜ ثیٕبساٖ ة.  داد٘ذا٘زبْ ( ٔمؼذی)دسرٝ  39ػبِٝ ثب تت ثیؾ اص  6ٔبٞٝ تب  6وٛدن 

ٚ ٌشٜٚ دْٚ ٞٓ ثٝ ٕٞیٗ ٔمذاس اػتبٔیٙٛفٗ خٛساوی دسیبفت وشد٘ذ ٚ دسرٝ  mg/kg15 ٌشٜٚ اَٚ اػتبٔیٙٛفٗ سوتبَ ثٝ ٔمذاس

 احیش اػتبٔیٙٛفٗ خٛساوی ثب دٚص اػتب٘ذاسد٘تبیذ آ٘بٖ ٘ـبٖ داد وٝ . ٌیشی ؿذ حشاست ثذٖ آٟ٘ب یه ٚ ػٝ ػبػت ثؼذ ا٘ذاصٜ

mg/kg15 ٔمؼذی ٚ mg/kg 15 (20)دس وبٞؾ تت وٛدوبٖ ٔـبثٝ اػت . 

ٔشٚس ثش ٔتٖٛ فٛق ٘ـبٖ داد وٝ ٚاِذیٗ داسای وٛدن ٔجتلا ثٝ تت اضطشاة صیبدی ٚ تشع اص تـٙذ داس٘ذ اص طشف دیٍش دا٘ؾ تیٓ 

ٔشالجتی دس ٔذیشیت تت وبفی ٘یؼت ثٙبثشایٗ ِضْٚ آٔٛصؽ ٔذیشیت تت ثیؾ اص ثیؾ آؿىبس ٔی ؿٛد ٚ اص آ٘زب وٝ دا٘ـزٛیبٖ 

ٔؼیِٛیت ٔشالجت ثیٕبساٖ سا ثٝ ػٟذٜ خٛاٞٙذ ٌشفت ثٙبثشایٗ آٔٛصؽ ایٗ لـش ٘مؾ ٟٕٔی ٌشٚٞی ٞؼتٙذ وٝ دس آیٙذٜ ایی ٘ضدیه 

 .دس استمبی ویفیت ٔشالجت خٛاٞذ داؿت

 

 



 (:ٚ تحّیُ ٔٛلؼیت ٚ تطجیك ٔتذِٚٛطیآٔبدٜ ػبصی، چٍٍٛ٘ی تزضیٝ )اص فؼبِیت كٛست ٌشفتٝ سا ثٙٛیؼیذ  یؿشح ٔختلش .9

 در داىؾخُیان پطغتاری اىخام ؽص  (نکطم ؽؼ گا) ایو فطآیيص در ؽؼ نطذلٌ

 ىیازغيخی2ه 1نطذلٌ -1

 ه نطهر نتُن اىخام گطفتدر نطذلٌ اهل  ه دهم ةٌ هغیلٌ ىیاز غيخی از داىؾخُیان از ططیق فُکُس گطهپ 

 

 نطذلٌ غُم -3 

 اٞذاف ٚ حیطٝ ٞب ٔـخق ؿذ٘ذ 1 وٝ دس رذَٚ دس ایٗ ٔشحّٝ تؼییٗ اٞذاف ثٝ ؿشح صیش ٔـخق ؿذ

 

 نطذلٌ چَارم -4

  .آنُزؽی تصهیو ؽصةط اغاس اٍصف نطذلٌ چَارم ةطىانٌ نصیطیت تب تصهیو ؽص ایو ةطىانٌ 

 احطا ه ارزؽیاةی اغت کٌ در ادانٌ ؽطح دادً نی ؽُد نطذلٌ پيخم ه ؽؾم



 

 مراحل الگوی کرن در ةرنامه مدیریت تب اطفال:1شکل

 

 .ارشا ٚ اسصؿیبثی سا دس ایٗ ثخؾ ثٙٛیؼیذ  .10

 :ارشا -اِف 

 نطذلٌ پيخم 

 .ةُد کٌ در ادانٌ ؽطح دادً نی ؽُددر ایو نطذلٌ ةطىانٌ نصیطیت تب احطا ؽص کٌ سُد ؽانل چَار ةشؼ 

 تػییو اٍصاف آنُزؽی 1-5

 ؽیًُ آنُزش ةٌ داىؾخُیان 2-5

 ، پطغؼ ه پاغز ةطای آنُزش ایو ةطىانٌ اغتفادً ؽصغياریُدر ایو نطذلٌ از رهؽَای ةرث گطهٍی، اغتفادً از 

٘یبص ػٙزی اص دا٘ـزٛیبٖ•

ٔشٚس ٔتٖٛ•
٘یبص ػٙزی

تؼییٗ اٞذاف آٔٛصؿیآؿٙبیی ثب ثش٘بٔٝ ٔذیشیت تت اطفبَ•

ثزج ٌشٚٞی، پشػؾ ٚ پبػخ، اسایٝ : طشاری ؿیٜٛ تذسیغ•
ػٙبسیٛ

اػتشاتظی آٔٛصؿی

دلیمٝ ایی 20ػخٙشا٘ی وٛتبٜ •

تـٛیك دا٘ـزٛ ثٝ ٔـبسوت دس ثحج•

تمؼیٓ دا٘ـزٛ ثٝ ٌشٟٚٞبی وٛچه ٚ تـٛیك ثٝ فؼبِیت دسثش٘بٔٝ•

ارشای ثش٘بٔٝ ٔذیشیت تت

پشػؾ، اسایٝ ػٙبسیٛٞبی ثبِیٙی،ثشسػی : ؿیٜٛ ی اسصؿیبثی•
فشآیٙذ پشػتبسی،ٔـبٞذٜ ػّٕىشد

آٔٛصؽ فشآیٙذ پشػتبسی دس ٔذیشیت تت•
حیٗ ارشای  ثش٘بٔٝ ٔذیشیت تت

ٔـبٞذٜ ػّٕىشد دا٘ـزٛ•

تزضیٝ ٚ تحّیُ ٔلبحجٝ ٞب•

ارشای پشػـٙبٔٝ ٞب•

اسصؿیبثی



 ؽیًُ آنُزش ةٌ هالصیو  3-5

ةٌ داىؾخُیان آنُزش  ،گُش دادن ةٌ هالصیو، ، ه آنُزش ةط اغاس داىؼ هالصیودر ایو گام نُاردی چُن ارتتاط ةا هالصیو، تُاىایی 

 دادً ؽص

 احطای ةطىانٌ 4-5

در ایو گام از داىؾخُیان سُاغتٌ ؽص ةط اغاس چَارچُب فطآیيص پطغتاری ةٌ احطای ةطىانٌ نطاكتتی ةپطدازد کٌ ایو نُارد ةٌ ؽطح 

 0زیط اغت

 ةطرغی ه ؽياست ه گطفتو ؽط ح ذال هالصیو دارای کُدک نتتلا ةٌ تب -

 ىُؽتو لیػت نؾکلات هالصیو ه تػییو اٍصاف کُتاً نصت -

 ةطىانٌ ریظی ةطای نصیطیت تب در هالصیو-

 احطای ةطىانٌ نصیطیت تب در هالصیو-

 ارزؽیاةی نصیطیت تب در هالصیو-

 لازم ةٌ ذکط اغت در کلیٌ ایو نطاذل اغتاد ذلُر داؽتٌ ه غهلکطد داىؾخُیان ةٌ آىان ةازسُرد دادً ؽص 

 ٔذیشیت تتٔحتٛای آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ : 1رذَٚ 

 ٞذف وّی

 

 حیطٝ  اٞذاف رضیی

 سٚا٘ی حشوتی ػبطفی ؿٙبختی

آؽيایی ةا 

ةطىانٌ نصیطیت 

 تب در اطفال

 

 .ٞیپشتشٔی سا ؿشح دٞذ-1

 ٔىب٘یؼٓ تت سا ثیبٖ ٕ٘بیذ -2

 تفبٚت ٞیپٛ تشٔی ٚ تت سا  دسن ٕ٘بیذ--3

 

 الذأبت ٔٙبػت دس ٔذیشیت تت سا ثیبٖ ٕ٘بیذ-4

 

 ثش٘بٔٝ  ٔذیشیت تت دس اطفبَ ا٘زبْ دٞذ فشاٌیش ثب وٕه ٔذسع-5

 

 دا٘ؾ

 دا٘ؾ

دسن ٚ 

 فٟٓ

دسن ٚ 

 فٟٓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔـبٞذٜ ٚ 

 تمّیذ

 

 



 ٔی وٙذثحج  تت دس اطفبَفشاٌیش دسثبسٜ إٞیت --6

 

ٚاِذیٗ فشضی ایفبی دس خلٛف أٛصؽ  ثش٘بٔٝ ٔذیشیت تت ثٝ -7

 ٘مؾ ٕ٘بیذ

 

 آٔٛصؽ دٞذ ٔذیشیت تت ثٝ ٚاِذیٗ دس صٔیٙٝ --8

 

 

 ثحج وٙذ ٔذیشیت تت دسثبسٜ اٞذاف -9

 

طشحی ثشای  ثش٘بٔٝ ٔذیشیت تت ثش اػبع فشآیٙذ پشػتبسی اسایٝ -10

 .ٕ٘بیذ

 

 

 

 

 

ٚ تزضیٝ 

 تحّیُ

 

 تشویت

اسصؽ 

 ٌزاسی

 

 

 ارشای ٔؼتمُ

 

 

 

 

 

 

 ارشای ٔؼتمُ

 

 

 

 

 :اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ -ة

 .وٝ دس ادٔٝ ؿشح دادٜ خٛاٞذ ؿذ .اسصؿیبثی ثش اػبع ٘تبیذ ویفی ٚ وٕی  ثش٘بٔٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت

 

 

 

 

تحّیُ ٔٛلؼیت ٚ تطجیك آٔبدٜ ػبصی، چٍٍٛ٘ی تزضیٝ ٚ )ؿشح ٔختلشی اص فؼبِیت كٛست ٌشفتٝ سا ثٝ اٍّ٘یؼی ثٙٛیؼیذ  .11

 (:ٔتذِٚٛطی، ارشا ٚ اسصؿیبثی سا دس ایٗ ثخؾ ثٙٛیؼیذ

This process was done in six stages (six steps) in nursing students 

1-Stage 1 and 2 of needs assessment 

In the first and second stages, it was done by assessing the needs of the students through 

focus groups and conducting interviews, so that first the students' experiences were 



examined  from their problems in dealing with parents with children with fever, then in 

group meetings, their needs about the fever management program was reviewed. It was 

tried to use the experiences of various students at this stage. first,  It should be noted that 

the consent of the students to participate in the meetings was obtained t. The focus group 

interview started with an open question such as "Please describe the problems you face in 

the management of fever in the pediatric ward" and continued with more specific 

questions such as what strategies do you have to improve the application of the nursing 

process. that individual interviews were conducted with 10 students and 2 focused 

sessions. The average duration of the interview was 30 minutes, the interviews were 

analyzed in the form of qualitative content analysis, and the third step was formed based 

on this stage. 

3- The third stage 

In this stage of determining the goals as follows, it was determined that the students 

would be able to manage the fever after passing the program 

- Explain the difference between fever and hyperthermia 

Appropriate measures should be used in the management of fever in children 

-Identify inappropriate actions of parents in fever management 

-Provide the necessary training and appropriate measures to the parents for the proper 

management of fever 

-Know the appropriate drugs in the management of fever in children .

4- The fourth stage 

The fourth stage of the fever management program was developed. This program was 

developed based on educational objectives.. 

The fifth and sixth stages are implementation and evaluation, which are described below 

 

 .ؿیٜٛ ٞبی تؼبُٔ ثب ٔحیط وٝ دس آٖ فؼبِیت ٘ٛآٚسا٘ٝ ثٝ ٔحیط ٔؼشفی ؿذٜ ٚ یب ٔٛسد ٘مذ لشاس ٌشفتٝ سا روش وٙیذ .12

 

 .٘تبیذ اسصؿیبثی ایٗ ثش٘بٔٝ اص دیذٌبٜ دا٘ـزٛیبٖ  تٛػط تیٓ ٔذسػبٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت: ٘مذ ٔزشیبٖ ثش٘بٔٝ



 ثبصخٛسد دا٘ـزٛیبٖ اص ثش٘بٔٝ وبسآٔٛصی ٘ٛصاداٖ ٔٙزش ثٝ ادأٝ ایٗ ثش٘بٔٝ دس ػبِٟبی ثؼذی ؿذ: ٘مذ فشاٌیشاٖ

٘تبیذ ایٗ ثش٘بٔٝ ثٝ كٛست وتجی دسٌشٜٚ اطفبَ ٌضاسؽ ؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ثٝ اطلاع ٔؼئٛلاٖ دا٘ـىذٜ پشػتبسی : ٘مذ ٕٞىبساٖ

 .ٔبٔبیی رٟت ادأٝ ثش٘بٔٝ فٛق سػب٘ذٜ ؿذ

ٔزشیبٖ ثش٘بٔٝ پغ اص ثشسػی ثبصخٛسد ٘تبیذ فشاٌیشاٖ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ ثش٘بٔٝ فٛق دس دٚسٜ ٞبی ثؼذی : ٘مذ ٔزشیبٖ ثش٘بٔٝ

  .ادأٝ یبثذ

ٕٞچٙیٗ دس ػبیت  .ایٗ ثش٘بٔٝ دس ٌشٜٚ آٔٛصؿی  اطفبَ، ثٟذاؿت ٚ سٚا٘پشػتبسی ثٝ كٛست ؿفبٞی ٚ وتجی اسائٝ ؿذ ٘تبیذ: ٘ـش

 .دسع صیش ٔٙتـش ٌشدیذدا٘ـىذٜ ثٝ آ

 

https://nursefaculty.skums.ac.ir/page-dparastari/fa/29/news/44994-

G855/tool_news_sample_dparastari_block2954/%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%85

%D9%87-%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-

%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-

%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%A8-

%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-

%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%DB%8C-

%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84- 

 

 .٘تبیذ حبكُ اص ایٗ فؼبِیت ٚ ایٗ وٝ فؼبِیت اسائٝ ؿذٜ چٍٛ٘ٝ ٔٛفك ؿذٜ اػت ثٝ اٞذاف خٛد دػت یبثذ سا ثٙٛیؼیذ .13

 سٚؽ ٞبی ٔختّف صیش ٔٛسد ٘مذ ٚ ثبصخٛسد لشاس ٌشفتایٗ فشآیٙذ ثب اػتفبدٜ اص 

 0ىتایج کیفی

غٌ طتلٌ اـلی تلُیت  تُاىایی سُد  (داىؾخُ 20)ٍای ذاـل از نطذلٌ کیفی ه تخارب داىؾخُیان ةط اغاس تخظیٌ ه ترلیل دادً

نصیطیتی در هالصیو ه داىؾخُ ةا غٌ زیط طتلٌ افظایؼ ذع اغتللال ه افظایؼ اغتهاد ةٌ ىفع ه اذػاس ركایت، طتلٌ تغییط رفتار 

ش ؽياست ةا ده زیط طتلٌ افظایؼ آگاٍی،اذػاس آنادگی در کيتطل تب، طتلٌ ارتلای غهلکطدهالصیو ه داىؾخُ ةا ده زیط طتلٌ افظای

 .درةارً تب ه تُاىایی اىخام نصاسلات نياغب ةٌ دغت آنص

 0 تلُیت تُاىایی سُد نصیطیتی

طتلٌ اـلی تلُیت  تُاىایی سُد نصیطیتی در داىؾخُ ةا غٌ زیط طتلٌ افظایؼ ذع اغتللال ه افظایؼ اغتهاد ةٌ ىفع ه اذػاس 

 ركایت ةٌ دغت آنص

 

 داىؾخُیی در ایو سفُص چيیو گفت



هالصیو ةا ىرًُ پاییو آهردن تب ةٌ ؽیًُ ـرید آؽيا ىتُدىص هكتی نا نلصار نفطف اغتانیيُفو ه ىرًُ اىخام ـرید پاؽُیٌ اکثط "..

 (3س...")را ةٌ آىان آنُزش دادیم اذػاس ركایت داؽتيص سُب نيم ةا ارزیاةی آنُزش سُدم اذػاس اغتهاد ةٌ ىفع داؽتم

 0داىؾخُی دیگطی ةیان کطد کٌ

 (1س...)تی ىرًُ اغتفادً از دناغيج را یاد گطفتو نی گفتو نا سُدم كادریم دیگٌ تب را در ةچٌ نُن کيتطل کيیمهالصیو هق"...

 تغییط رفتار

ةیان کطدىص کٌ ةا  داىؾخُیان غهُم . طتلٌ تغییط رفتار ةا ده زیط طتلٌ افظایؼ آگاٍی،اذػاس آنادگی در کيتطل تب نؾشؿ ؽص

 .ٍػتيصآنُزش هالصیو در ةٌ اٍم آگاٍی آىان افظایؼ یافتٌ ه ٍم ق لاظفایادگطفتو ىرًُ کيتطل تب در 

 

 0داىؾخُیی ةیان کطد کٌ

ةطىانٌ نصیطیت تب ىٌ تيَا اطلاغات ؽشفی نو را افظایؼ داد ةلکٌ ةٌ هالصیو ىیظ کهک زیادی سُاٍص کطد الان هالصیو نتُحٌ ؽصىص 

 .یادگطفتو ىرًُ ـرید کيتل تب آنادگی لازم را ةطای تطسیؿ دارىصکٌ سیلی از اكصانات كتلی ةطای کيتطل تب اؽتتاً ةُدً ه ةا

 

 ارتلای غهلکطد هالصیو هداىؾخُ

 .طتلٌ ارتلای غهلکطد داىؾخُ ةا ده زیط طتلٌ افظایؼ ؽياست درةارً تب ه تُاىایی اىخام نصاسلات نياغب ةٌ دغت آنص

ز تب ىصاؽتيص انا ةا احطای ةطىانٌ نصیطیت تب تُاىایی اىخام كتل از آنُزش کيتطل تب در اطفال ؽياست ـریری ا داىؾخُیان اکثط 

 .نصاسلات نياغب را کػب کطدىص 

 0داىؾخُیی چيیو گفت

غاغت ةٌ ةچٌ  4الان ٍهٌ نادرایی را کٌ آنُزش دادیم ٍم نی تُىو تب را تؾشیؿ ةصن ه ٍم نی دهىو نی تُىو اغتفانیيُفو ٍط 

 .ةصن تا تب هی كطع ؽُد

 

 0ىتایج نطذلٌ کهّی

آن  در ةیو داىؾخُیان  /92ه پایایی / 86پع از اىخام نطذلٌ کیفی پطغؾيانٌ ةط اغاس ىتایج کیفی ططاذی ؽص ةاتاییص رهایی 

ىفط نتاٍل  4ىفط نخطد ه  96داىؾخُ نضکط ةُدىص،  30داىؾخُ نُىث ه  70ةط اغاس نؾشفات دنُگطافیک داىؾخُیان . تُزیع ؽص

درـص 3درـص نُافلم، 8/6درـص ةػیار نُافلم، 02/90 یو  تُاىایی کيتطل تب را درکُدک دارىصدر ةطىانٌ نصیطیت تب  هالص. ةُدىص

درـص نُافلم را  4/4درـص ةػیار نُافلم، 06/95 در ةطىانٌ نصیطیت تب غهلکطد هالصیو اـلاح نی ؽُد. ىظطی ىصارنتٌ دغت آنص

درـص ىظطی ىصارم ةٌ 2درـص نُافلم، 2/12غیار نُافلم،درـص ب8/86ؽُد، ةطىانٌ نصیطیت تب نُحب تغییط رفتار نی. کػب کطد

 درـص نُافلم ةٌ دغت آنص 2درـص ةػیار نُافلم،  98دغت آنص ه  نیظان ركایت از ةطىانٌ نصیطیت تب 

 

 :ػطح ٘ٛآٚسی .14

o دس ػطح ٌشٜٚ آٔٛصؿی ثشای اِٚیٗ ثبس كٛست ٌشفتٝ اػت. 

o دس ػطح دا٘ـىذٜ ثشای اِٚیٗ ثبس كٛست ٌشفتٝ اػت. 

o  دا٘ـٍبٜ ثشای اِٚیٗ ثبس كٛست ٌشفتٝ اػتدس ػطح. 

o دس ػطح وـٛس ثشای اِٚیٗ ثبس كٛست ٌشفتٝ اػت. 
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 ٔؼتٙذات ٔشثٛطٝ
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طی رّؼٝ ای وٝ ثب حضٛس ٔذیشٌشٜٚ ٚ وّیٝ اػضبی ٌشٜٚ پشػتبسی وٛدوبٖ، ػلأت ربٔؼٝ ٚ سٚاٖ پشػتبسی تـىیُ ؿذ. پغ اص 

 ٔؼشفی ثش٘بٔٝ ٔذیشیت تت ارشا ؿذٜ دس وبس آٔٛصی اطفبَ طی ؿؾ تشْ ٚ ٔٛفمیت اٖ، ٔمشس ٌشدیذ ایٗ ثش٘بٔٝ وٕبوبٖ ادأٝ یبثذ.
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