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   ػٙٛاٖ فبسػی :

 ، ساٞىبسی رٟت استمبی ػلأت دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثب سٚیىشد ربٔؼٝ ٍ٘ش عشاحی، ارشا ٚ اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ حضٛس دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی دس ٔذاسع

 

 ػٙٛاٖ اٍّ٘یؼی : 
Designing, implementing and evaluating the attendance program of nursing students in schools with a 

community-based approach, a solution to improve the health of students 
 

 حيطٍ وًآيری: 

     :حیغٝ ٘ٛآٚسی سا ػلأت ثض٘یذ 

                                 تذٚیٗ ٚ ثبصٍ٘شی ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی 

 (ػّٕی ٚ ثش٘بٔٝ اسصؿیبثی آٔٛصؿی )دا٘ـزٛ، ٞیبت     

 ٚ یبدٌیشی  یبددٞی 

                                ٔذیشیت ٚ سٞجشی آٔٛصؿی  

                                یبدٌیشی اِىتشٚ٘یىی  

                                تًليذ محصًلات آمًزشی طراحی ي 

 

 ٘بْ ٕٞىبساٖ ٚ ٘ٛع ٚ ٔیضاٖ ٔـبسوت ٞش یه اص ایـبٖ دس فؼبِیت ٔٛسد ٘ظش سا روش ٕ٘بییذ. )اِٚیٗ ٘فش ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘بیٙذٜ ٔزشیبٖ ٔحؼوٛة ٔوی  

 سدیف لبثُ افضایؾ اػت( –ؿٛد 

 أضبء ٔیضاٖ ٔـبسوت ٘ٛع ٕٞىبسی دسرٝ دا٘ـٍبٞی  ػٕت دس ایٗ فؼبِیت  ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی 

   كبحت فشآیٙذ ٔشثی - وبسؿٙبػی اسؿذ فشآیٙذ كبحت ٔیٙب ؿیشٚا٘ی

   ٕٞىبس اكّی وبسؿٙبػی اسؿذ ٕٞىبس صٞشا عٟٕبػجی

   ٕٞىبس اكّی وبسؿٙبػی اسؿذ ٕٞىبس ٔشیٓ سثیؼی

   ٕٞىبس اػتبدیبس -دوتشا  ٕٞىبس سحیٓ ػّی ؿیخی

   ٕٞىبس  وبسؿٙبػی اسؿذ ٕٞىبس ٟٔذی پٛس٘ظشی

   ٕٞىبس اػتبدیبس -دوتشا  ٕٞىبس ٔلغفی سٚؿٗ صادٜ

   ٕٞىبس اػتبدیبس -دوتشا  ٕٞىبس ػبسا ؿٟجبصی

   ٕٞىبس  وبسؿٙبػی اسؿذ ٕٞىبس فشؿتٝ ثشاتی

   ٕٞىبس اػتبدیبس -دوتشا  ٕٞىبس ٔؼلٛٔٝ سحیٕی
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ثووشٚرٗ          ػّووْٛ پضؿووىی دا٘ـووىذٜ : دا٘ـووىذٜ         ٔحووُ ا٘زووبْ فؼبِیووت: دا٘ـووٍبٜ ػّووْٛ پضؿووىی ؿووٟشوشد          

   ػلأت فشد، خب٘ٛادٜ ٚ ربٔؼٝ/وبسآٔٛصی وٛدن ػبِٓآٔٛصی ٔمغغ تحلیّی: وبسؿٙبػی   فبص: وبس  پشػتبسی : ٌشٜٚ/سؿتٝ

 ٔذاسع ٔٙتخت ؿٟش ثشٚرٗ:  ٚاحذ آٔٛصؽ

 1400-401٘یٕؼبَ دْٚ   تبسیخ پبیبٖ:      1400-401 اَٚتبسیخ ؿشٚع: ٘یٕؼبَ   ػبَ تحلیّی   یهٔذت صٔبٖ ارشا:  

 ( ٛصؿی ادأٝ داسدثش٘بٔٝ آٔ)
 ّیٞذف و : 

 ساٞىبسی رٟت استمبی ػلأت دا٘ؾ ثب سٚیىشد ربٔؼٝ ٍ٘ش عشاحی، ارشا ٚ اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ حضٛس دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی دس ٔذاسع ،

 آٔٛصاٖ 

 یاَذاف ييصٌ /اَذاف اختصاص: 

 عشاحی ثش٘بٔٝ حضٛس دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی دس ٔذاسع ثب سٚیىشد ربٔؼٝ ٍ٘ش 

  ٝٔحضٛس دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی دس ٔذاسع ثب سٚیىشد ربٔؼٝ ٍ٘شارشا ثش٘ب 

  آٔٛصؽ ثٟذاؿت فشدی ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚس اَٚ ٚ دْٚ اثتذاییتٟیٝ ٔحتٛای استمبی تٛإ٘ٙذی دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی دس 

 آٔٛصؽ ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚس اَٚ ٚ دْٚ اثتذایی تٟیٝ ٔحتٛای ی تٛإ٘ٙذی دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی دس استمب 

 آٔٛصؽ اسٌٛ٘ٛٔی ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ٌشٜٚ ػٙی دٚس اَٚ ٚ دْٚ اثتذایی  تٟیٝ ٔحتٛای استمبی تٛإ٘ٙذی دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی دس 

  ٔٛصاٖ دٚس اَٚ ٔتٛػغٝآٔٛصؽ ثٟذاؿت ثّٛؽ ثٝ دا٘ؾ آدس تٟیٝ ٔحتٛای استمبی تٛإ٘ٙذی دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی 

 ٝافضایؾ سضبیت ٔٙذی دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی اص وبسآٔٛصی پشػتبسی وٛدن ػبِٓ ٚ وبسآٔٛصی پشػتبسی ػلأت فشد، خب٘ٛادٜ ٚ ربٔؼ 

  استمبی ػغح آٌبٞی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚس اَٚ ٚ دْٚ اثتذایی دس صٔیٙٝ ثٟذاؿت فشدی 

  ٖاستمبی ػغح آٌبٞی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚس اَٚ ٚ دْٚ اثتذایی دس صٔیٙٝ ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذا 

  استمبی ػغح آٌبٞی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚس اَٚ ٚ دْٚ اثتذایی دس صٔیٙٝ اسٌٛ٘ٛٔی ثذ٘ی 

 استمبی ػغح آٌبٞی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚس اَٚ ٔتٛػغٝ دس صٔیٙٝ ثٟذاؿت ثّٛؽ 

 بسی دس ٔذاسع ثب سٚیىشد ربٔؼٝ ٍ٘شاسصؿیبثی ثش٘بٔٝ حضٛس دا٘ـزٛیبٖ پشػت 

 

 سا روش وٙیذ(: یثیبٖ ٔؼئّٝ )ضشٚست ا٘زبْ ٚ إٞیت اٞذاف ا٘تخبث

 اص یىی ٔىبتت، ٘ضد ٕٞٝ ٚ ّٔتٟب ٕٞٝ دیذٌبٜ اص ٚ ثٟذاؿت رٟب٘ی ػبصٔبٖ ٘بٔٝ عجك اػبع ثش ارتٕبػی، ٚ فشدی اسصؽ یه ػٙٛاٖ ثٝ ػلأت

 .(1-2ٔی آیذ) حؼبة ثٝ ٞب دِٚت تٕبٔی ّٔی ٚ اٞذاف ارتٕبػی اص آٖ ػغح ثبلاتشیٗ ثٝ یبفتٗ دػت ٚ اػت ؿذٜ تّمی ثـش حمٛق ٟٕٔتشیٗ

، اػت لبیُ إٞیت ٚ اػتجبس ٞب یسثیٕب وٙتشَ ٚ پیـٍیشی ثٝ دسٔبٖ اص ثیؾ ٘یبصٞب ؿٙبػبیی ٚ ثٟذاؿتی تؼبِیٓ اػت، ؿذٜ حبثت أشٚصٜ

 اص وبفی ا٘ذاصٜ ثٝ دسٔب٘ی ثٟذاؿتی، خذٔبت اسایٝ رٟت دس ثٟذاؿتی ٞبی ػیبػت سیضی ثش٘بٔٝ ٞبی ٝلای دس ٔٛرٛد ٔٛا٘غ چٙب٘چٝ ثٙبثشایٗ

 رؼٕی، یتٟبیِفؼب ٘ذاؿتٗ لجیُ اص ص٘ذٌی ٘بػبِٓ ٞبی (. ػجه3-4)ثٛد ٘خٛاٞذ ٔٛفك ٘ـٛد، پـتیجب٘ی ٔذاسع دس ػلأت آٔٛصؽ عشیك

 دس وٝ سٚػت ٕٞیٗ اص ٌٕبٖ ثی (.5اػت) ؿذٜ ٌضاسؽ وٛدوبٖ ػلأتی ثب ٔشتجظ تشیٗ سفتبسٞبیٟٕٔ ٛاٖٙػ ثٝ ... ،٘بٔٙبػت غزایی ٞبی سطیٓ

 چٟبس اص یىی ٚ وشد تذٚیٗ سا آٔٛصاٖ دا٘ؾ ثشای پبیذاس ٞبی آیٙذ ثشای یبدٌیشی ٚ آٔٛصؽ ػٙٛاٖ ثب ای ثش٘بٔٝ یٛ٘ؼىٛ ػبصٔبٖ 2002 ػبَ

 18افشاد سٚی ثش وـٛس اػتبٖ 5 دس ؿذٜ ا٘زبْ ّٔی ؾپظٚٞ (.6داد) لشاس ػلأت ٚ ثٟذاؿت آٔٛصؽ سا آٖ دسػی ٝثش٘بٔ دس ٔٛرٛد ٔضٕٖٛ

 ایشاٖ دس ػلأت ػٛاد ػغح وّی عٛس ثٝ وٝ اػت آٖ ٌٛیبی وشٔبٖ، ؿٟشی ربٔؼٝ دس 1391 ػبَ دس ؿذٜ ا٘زبْ ٚ ٘یض پظٚٞؾ ثبلا ثٝ ػبَ

 (.5) اػت پبییٗ

 ثٟذاؿت ٘یبصٞبی ٚ ٔحیظ ثٟذاؿت ٔٛسد دس اثتذایی  ٔؼّٕبٖ اص دسكذ یه تٟٙب ا٘ذ دسیبفتٝ خٛد پظٚٞؾ دس 1383ٕٞىبساٖ ٚ ایٕب٘ی

 ٚ ٔؼّٕبٖ آٔٛصؽ ویفیت ثشای تٟذیذی ٔیتٛا٘ٙذ ثبلا دس ؿذٜ اسائٝ ٞبی ٝیبفت .داس٘ذ ٔغّٛثی اعلاػبت آٔٛصاٖ دا٘ؾ سٚا٘ی ٚ رؼٕب٘ی

 وٝ٘ـبٖ داد  تشویٝ فشا٘ؼٝ، اػتشِیب، طاپٗ، وـٛس چٟبس ثب ایشاٖ آٔٛصاٖ دا٘ؾ تغجیمی ثشسػی ٕٞچٙیٗ .(7) ثبؿذ آتی آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٕٞچٙیٗ

 ٚ ٔمذْ ٘ىٛیی .اػت افضایؾ ثٝ سٚ ایشاٖ دس پشخغش سفتبسٞبی ٚ ٔمبسثتی ثیٕبسٞبی د٘ذاٖ، ٚ دٞبٖ ثٟذاؿت ػیٍبس، تغزیٝ، چبلی، ٞبی ِٔٛفٝ

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٍ٘شؿٟبی ٚ تٛا٘بیی دس ثٟذاؿت آٔٛصؿٟبی صٔیٙٝ دس ٔٛرٛد وتبثٟبی ٔحتٛاٞبی وٝ وشد٘ذ ثیبٖ خٛد پظٚٞؾ دس ٘یض ٕٞىبساٖ
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 وتت ٔحتٛای ثٛدٖ وبسآٔذ ٘ب ٔؼّٕبٖ، ػلأتی ػٛاد ػغح ثٛدٖ پبییٗ ٔشػْٛ، سٚؿٟبی آٔذی ٘بوبس اػبع، ثش ثٙبثشایٗ(. 8) ا٘ذ٘ذاؿتٝ تبحیشی

  .وٙذ ٔی پیذا ثیـتشی ٕ٘ٛد ثٟذاؿت آٔٛصؽ ثخؾ احش آٔٛصؽ ٞبی ؿیٜٛ اص اػتفبدٜ ٚ آٖ تغییش ِضْٚ ،ٔٛرٛد دسػی

 اص ثٟیٙٝ اػتفبدٜ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ داسد، ثضسٌؼبلاٖ ثش ٔؼتمیٓ غیش تبحیش ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ ثش ٔؼتمیٓ تبحیشی ٔذسػٝ ٘ظبْ وٝ آ٘زبیی اص

 (.9)اػت ٔشدْ ثٝ ػٕٛٔی آٔٛصؽ ٞبی ساٜ تشیٗاِٛكَٛ  ػُٟ اص یىی دثؼتبٖ دٚسٜ دس ثٟذاؿت آٔٛصؽ

ػبَ ٚاسد ٔذسػٝ ٔیـٛد ٚ  6ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ وٛدن ثؼذ اص  .ذوٙ ٔی اٞٓثشای آٔٛصؽ فشتٕبػی، ٔحیغی سا ٔذسػٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبختبس ار

ٝ وٛچه ٔذسػٝ ٚ ػضٛی اص ایٗ پغ ثٝ ػٙٛاٖ فشدی اص افشاد ربٔؼٔتی تٕبع ثیـتشی پیذا ٔیىٙذ، اص لاب ٔحیظ ٚ ثب خغشات تٟذیذوٙٙذٜ ػث

ایٗ دس ٔذاسع، ثٟذاؿتی ربٔؼٝ ٚ ارتٕبػی سا تـىیُ ٔیذٞذ. ثٙبثشایٗ، ثب اسایٝ خذٔبت  عٛثبؿذ وٝ دس ٔزٕ ض ٔیخب٘ٛادٜ ٘یاػضبی یه 

ثب (. 11)، ثٝ ؿٕبس ٔیشٚدتشیٗ ٔىبٖ ثشای سػیذٖ ثٝ اٞذاف آٔٛصؽ ثٟذاؿت  ٔذسػٝ ٔٙبػتپغ  (.10)یبثذٔی ؽخذٔبت ثٝ ربٔؼٝ ٘یض ٌؼتش

 بٖسٚ٘ذ، ثؼذ اص خب٘ٛادٜ، ٔذسػٝ آػ ٕبس ٔیتشیٗ رخبیش یه ربٔؼٝ ثٝ ؿ ػشٔبیٝ ٚ ثب اسصؽ ٓتٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ ٔٙبثغ ػظی

ٞبی آٟ٘ب، ٔیتٛا٘ذ احشات  یب ثٟجٛدی دس آٔٛصؽ ٞشٌٛ٘ٝ تغییش ؛ثبؿذ ٝ ٔیاص ربٔؼ سيتشیٗ سٚؽ دػتیبثی ثٝ ایٗ ٌشٜٚ ثض كشفٝ یٗ ٚ ثٝتش

 (.12)ایزبد وٙذػبص ربٔؼٝ  پبیذاس ٚ ؿٍشفی دس سفتبسٞبی ٘ؼُ آیٙذٜ

تٛا٘ذ ػّٕىشد وٛدوبٖ سا دس ٔذسػٝ ٚ  ٔیوٝ  یىی دیٍش اص ؿبخق ٞبی ٟٔٓ ػلأتی دس ٔذاسع آٔٛصؽ ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٔی ثبؿذ

ٞبی  ٍ٘شؽوٙذ تب سفتبسٞبی ثٟذاؿتی سا ثب تٕشوض ثش اػتمبدات ٚ  ٔٛفمیتـبٖ سا دس آیٙذٜ تحت تبحیش لشاس دٞذ. اٍِٛی اػتمبد ثٟذاؿتی تلاؽ ٔی

ٔت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ لابٖ وشٔب٘ـبٜ ثٝ اسصیبثی ٚضؼیت ػدس ؿٟشػت 1391٘خؼتیٗ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  .(13)افشاد تٛكیف وٙذ

فىی دس آیٙذٜ  –ت د٘ذا٘ی لاػت دادٖ د٘ذاٟ٘بی ؿیشی ٔؼتؼذ ٔـىثٝ ػّت پٛػیذٌی، وـیذٖ ٚ صٚد اص د اوخش آ٘بٖ اثتذایی پشداختٙذ؛ وٝ

ٔت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ضؼیفی لاػبٍِی تزشثٝ ٔیىٙٙذ. وٛدوب٘ی وٝ اص ػ 5ثؼیبسی اص وٛدوبٖ كذٔبت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ سا لجُ اص ػٗ  .(14) ثٛد٘ذ

  (.15) یتٟبی ٔحذٚد ؿٛ٘ذٜ سٚصا٘ٝ داس٘ذس٘ذ ٔیجش٘ذ دٚاصدٜ ثشاثش وؼب٘ی وٝ ػبِٓ ٞؼتٙذ فؼبِ

تشیٗ دٚساٖ ص٘ذٌی یه ٘ٛرٛاٖ ٔحؼٛة ٔی ؿٛد. دس ایٗ دٚسٜ ػلاٜٚ ثش تٛرٝ ثٝ ٔؼبیُ ٚ سٚاثظ ارتٕبػی  دٚسٜ ثّٛؽ یىی اص حؼبع

 آٌبٞی اسایٝ ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی دس دٚساٖ ثّٛؽ دس افضایؾ ػغح .دٖ ثّٛؽ ٘یض ثبیذ تٛرٝ ٚیظٜ ای ؿٛثٝ ٔؼبیُ ثٟذاؿتی دٚسا ،بٖ٘ٛرٛا٘

ٖ دس ایٗ ػٗ ٔـىلات دٚساٖ ثّٛؽ خٛد سا ثب ٚاِذیٗ ٚ اعشافیبٖ دس ٔیبٖ ٕ٘ی ٌزاس٘ذ, ٘برٛاٛزب وٝ ٔؼٕٛلا ٘رٛاٖ ٘مؾ اسص٘ذٜ ای داسد ٚ اص آ٘٘ٛ

صٔیٙٝ اسایٝ ػٛالات ٚ حُ ٔـىلات دٚساٖ ثّٛؽ سا دس آٟ٘ب ٘یض فشاٞٓ ٔی  ،آٟ٘ب آٌبٞی ضٕٗ ثبلا ثشدٖ ػغح ،ولاػٟبی آٔٛصؿی دس ٔذاسع

 .(16)آٚسد

ثٟذاؿت  ثش ٔجٙبی ٘تبیذ پظٚٞؾ ٚضؼیت. ربٔؼٝ پیشأٖٛ آٖ تـىیُ ٔی دٞذ ٔذسػٝ ٚ ،دن سا خب٘ٝد٘یبی یه وٛ

دس ٔذاسع اثتذایی ثب ٔؼیبسٞبی ثٟذاؿت ٔذاسع ٚ ضٛاثظ ػبصٔبٖ ٘ٛػبصی فبكّٝ داسد ٚ اص ؿشایظ ٔغّٛة ثشخٛسداس  اسٌٛ٘ٛٔی ٚ ایٕٙی ،ٔحیظ

ارشای وبُٔ آییٗ ٘بٔٝ  دس ٔٛسد ،٘یؼت. ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ایزبد ٕٞبٍٞٙی ثیـتش ثیٗ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ ػبصٔبٖ آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ

ٚ ثٟذاؿت ٚ  ایٕٙی استمبی فشًٞٙ ،آٔٛصؽ ٔشثیبٖ ثٟذاؿت ٚ ٔذیشاٖ ٔذسػٝ ،ػبخت ٚ تزٟیض ٔذاسع ،ثبصٍ٘شی دس عشاحی ،ثٟذاؿت ٔذاسع

 .(17)ٔذاسع ٔٛحش ثبؿذ اسٌٛ٘ٛٔی ٚ ایٕٙی ،ثٟذاؿت ٔحیظ افضایؾ ثٛدرٝ ٔذاسع ٔی تٛا٘ذ دس ثٟجٛد ٚضؼیت

ث ٚ افضایؾ ثٟشٜ ٚسی ؿوٛد ٚ تٙبػت وبس ثب ا٘ؼبٖ سا ایزبد اسٌٛ٘ٛٔی ػجوبست اػوت اص سػبیوت اكوِٛی ووٝ ثبػوج پیـٍیشی اص ثیٕبسی، حٛاد

دسكذ آٟ٘ب دسد ٚ  50ٔوبٜ ٌزؿوتٝ ثویؾ اص  3ػبِٝ ٘ـبٖ داد ووٝ دس عوَٛ  16توب  15ای ثش سٚی دا٘ؾ آٔٛصاٖ  ا٘زوبْ ٔغبِؼٝ.(18)ٕ٘بیذ

ٞب  ثشخی ٔغبِؼٝ .٘بساحتی تزشثٝ وشد٘ذ تؼبلوت ایوٗدسكذ آٟ٘وب ووبٞؾ فؼبِیوت خوٛد سا ٔ 25٘بساحتی سا دس ٘بحیٝ پبییٗ وٕشی داؿوتٙذ ٚ 

تٛرٟی دس  وٓ (.19)ا٘ذ ٞبی پبییٗ وٕشی دا٘ؼتٝ ػبّٔی دس دسد ویوف سا ٞبی ٘بٔٙبػت ٚ عشیمٝ ٘بدسػت ٘ـؼتٗ ٚ حٕوُ ثوبس ٚ چیذٔبٖ

داخّووی ولاع، ؿوذت سٚؿوٙبیی ٚ سیوضی ٔٙبػوت ٔوذاسع، ػوذْ آٌوبٞی ٔوذیشاٖ ٔووذاسع اص ضووشایت ا٘ؼىووبع ٘ووٛس ػووغٛح  ثش٘بٔٝ

آٔووٛصاٖ اص ٘حووٜٛ ٘ـووؼتٗ، سٚؽ حُٕ كحیح ٚ ٘وٛع ویوف ٚ ػوذْ تٙبػوت  توشاص ؿوذت كوذای ٔٙبػوت ٚ ػووذْ اعوولاع دا٘ووؾ

تىوشاس، آٟ٘ب سا  آٔٛصاٖ سا تحت تأحیش لشاس دٞٙذ ٚ دس كوٛست اثؼوبد ٚػوبیُ ٔٛسد اػوتفبدٜ ػوٛأّی ٞوؼتٙذ ووٝ ٔوی تٛا٘ٙوذ ػولأتی دا٘ؾ

 (.20)دس ثضسي ػبِی ثوب ٔوـىلاتی ٔٛاروٝ ٕ٘بیوذ

، آٔٛصؽ ثٟذاؿت دس ٌزاسد تش ثٝ آٖ لذْ ٔی ٔذسػٝ دٚٔیٗ ٟ٘بدی اػت وٝ وٛدن ثشای یبدٌیشی دس ػغح ٌؼتشدٜ  اص آ٘زبیی وٝ  ثٙبثشایٗ

ثٝ ػلاٜٚ ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ دا٘ـزٛیبٖ وبسؿٙبػی  .دآٔٛصاٖ ٚ ربٔؼٝ ٘مؾ ٟٕٔی داس وّیٝ ٔمبعغ تحلیّی ٔذاسع ، دس استمبی ػلأت دا٘ؾ

سا دس ٔذاسع ٔی ٌزسا٘ٙذ  ٚ دٚ ٚاحذ وبسآٔٛصی پشػتبسی ػلأت فشد، خب٘ٛادٜ ٚ ربٔؼٝ پشػتبسی یه ٚاحذ وبسآٔٛصی پشػتبسی وٛدن ػبِٓ
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ٔٛصؽ ٞٓ ثٝ استمبی ػلأت دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ٞٓ ثٝ استمبی ػغح دا٘ؾ دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی دس صٔیٙٝ آٔٛصؽ ػلأت آارشای ٔذاخّٝ 

  ذ.وٙوٕه ٔیوٛدوبٖ 

 

 )با ركر رفراوس(: یمرير تجربيات ي شًاَذ خارج

 اثتذایی ٔذاسع ٚ ٞب وٛدن ٟٔذ دس استمبء ٚ ثٟذاؿت آٔٛصؽ ٔٛسد دس تحمیك وٝ ثب ٞذف 2008ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  Davóدس ٔغبِؼٝ 

 تب ثٛد ٔتٕشوض ٞب ثیٕبسی اص پیـٍیشی ثش ثیـتش ػلأت آٔٛصؽ ٞبی ثش٘بٔٝا٘زبْ ؿذ ٘ـبٖ داد  ٔغبِؼبت ػیؼتٕبتیه ثٝ كٛست ثشسػی اػپب٘یب

 ػٙٛاٖ ثٝ ٞب دا٘ـٍبٜ ٚ ثٟذاؿتی ٔٛػؼبت إٞیت. ؿذٜ اػت ا٘زبْ اثتذایی ٔذاسع ٚ ٞب وٛدن ٟٔذ دس وٕی ٔغبِؼبت تٟٙب ٚ ػلأت استمبی

 ٚ ارشا دس ثٟذاؿتی ٔٛػؼبت ثٝ ٘ؼجت ٔذاسع ػلأت استمبی دس وٕتشی ٘مؾ ٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ ٔؼّٕبٖ. ثٛد تٛرٝ لبثُ ٞب ثش٘بٔٝ ٔشٚد

 .(21). داس٘ذ ػلأت ٞبی ثش٘بٔٝ ا٘تـبس

 ٚ ػبِٓ تغزیٝ تشٚیذ ثشای ٔذسػٝ ثٟذاؿت ٞبی تحت ػٙٛاٖ دػتٛساِؼُٕ 2011ثیٕبسی دس ػبَ  اص پیـٍیشی ٚ وٙتشَ ثش اػبع ثیب٘یٝ ٔشاوض

 اص پیـٍیشی ثٝ وٕه ٔؼئِٛیت ٔذاسع. اػت ؿذٜ ثشاثش ػٝ ػبِٝ 19 تب 6 افشاد ثیٗ دس چبلی ؿیٛع ٌزؿتٝ، دٞٝ 3 عَٛ ثذ٘ی، دس فؼبِیت

 .(22) داس٘ذ حٕبیتی ٞبی ٔحیظ ٚ ٞب ؿیٜٛ ٞب، ػیبػت عشیك اص سا ػبِٓ تغزیٝ ٚ ثذ٘ی فؼبِیت تشٚیذ ٚ چبلی

 دسػی ثش٘بٔٝ ٔفٟٛٔی تحّیُ: إِٓبٖ ٔذاسع دس ػلأت ػٛاد ثٝپشداختٗ تحت ػٙٛاٖ وٝ  2021ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ  Schulenkorfٔغبِؼٝ 

 ػٙیٗ اص ثبیذ ػلأت ػٛاد تٛػؼٝ وٝ اػت ایٗ ثش تٛافك وّی عٛس ثٝ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ا٘زبْ ؿذ،  ٔذاسع ای سػب٘ٝ ٚ دیزیتبَ ػٛاد ارجبسی

 .(23) دٞٙذ تٛػؼٝ سا خٛد وبُٔ ػلأت پتب٘ؼیُ تب ذ٘ؿٛ تٛإ٘ٙذ وٛدوبٖ تب ٌیشد لشاس تٛرٝ ٔٛسد ثؼذ ثٝ پبییٗ

Benes  َآیٙذٜ ا٘زبْ دادٜ ا٘ذ.  ثشای ٔؼیش تشػیٓ: ٔذسػٝ ثش ٔجتٙی ثٟذاؿت آٔٛصؽ ثشسػیثب ٞذف  2021ٚ ٕٞىبساٖ ٔغبِؼٝ ای دس ػب

 ثٝ تٛاٖ ٔی آٖ عشیك اص وٝ اػت اِٚیٝ ٔؼیشی ػٙٛاٖ ثٝ فشدی  ثٝ ٔٙحلش عٛس ثٝ ٔذسػٝ ثش ٔجتٙی ثٟذاؿت آٔٛصؽ ٘تبیذ ثیبٖ ٔی وٙذ وٝ

 .(24) یبفت دػت ٞذف ایٗ

 

در داوشگاٌ ي كشًر بٍ طًر كامل ركر ي رفراوس ركر  یايه وًآير ی)در ايه بخش سًابق اجراي یمرير تجربيات ي شًاَذ داخل

 شًد(:

تؼییٗ ٔیضاٖ تأحیش آٔٛصؽ اكَٛ ثٟذاؿتی اسایٝ ؿذٜ تٛػظ ٔشثیبٖ ثٟذاؿت ٔذاسع ثش  ٞذف ثب 1400 ػبَ دس ٕٞىبساٖ ٚ ٟٔش ٚاٖس ٔغبِؼٝ

ٞبی ثٟذاؿتی دس ٔذاسع، ثش استمبی ػغح  آٔٛصؽ وٝ داد ٘ـبٖ ٘تبیذ. آٔٛصاٖ دختش ٔمغغ اثتذایی ؿٟش اكفٟبٖ ا٘زبْ ؿذ ػّٕىشد دا٘ؾ

 .(12)آٔٛصاٖ ٔؤحش اػت  لأت سٚا٘ی دا٘ؾثٟذاؿت فشدی، ػٕٛٔی ٚ ػ

سع ٞذف ثشسػی تبییذ احشٌزاسی آٔٛصؽ ثٟذاؿت ثش سفتبسٞبی ثٟذاؿتی دختشاٖ ٔذاوٝ ثب  2008دس ٔغبِؼٝ لٟشٔب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

آٔٛصؽ ثٟذاؿت دس افضایؾ ٔیضاٖ آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ ػّٕىشد دختشاٖ ٘ؼجت ثٝ ثٟذاؿت ثّٛؽ ٘ـبٖ داد  ٞب یبفتٝ، سإٞٙبیی ؿٟشػتبٖ چبثٟبس ثٛد

 .(25) اسدتأحیش چـٍٕیشی د

ػلأت  ٚ ٍ٘شؽ ،آٌبٞی ثش ثّٛؽ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿی ثٟذاؿت تبحیشثشسػی ثٝ ٔٙظٛس  1388وشأتی ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ ؿجٝ تزشثی پظٚٞؾ 

ٚ  دختش بٖ٘ٛرٛا٘ ٍ٘شؽ ٚ ٘ٛع آٌبٞی ثش ٔیضاٖ ثّٛؽ ؿذ. ٘تبیذ حبوی اص تبحیش ربِت تٛرٝ ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ا٘زبْ دختش بٖ٘ٛرٛا٘ ػٕٛٔی

 (.26)آٟ٘ب ثٛد ػلأت ػٕٛٔی ٕٞچٙیٗ افضایؾ

ٚ ٔحیغی ولاع ٞبی دسع ثب  اسٌٛ٘ٛٔیىی ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ استجبط ثیٗ ؿشایظ 1388ٔیشصایی ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ ٔغبِؼٝ 

 ٘ـبٖ داد ٚ دادٜ ٞب ثب اػتفبدٜ اص آٔبس تٛكیفی ٚ آصٖٔٛ ٔززٚس وبی تزضیٝ ٚ تحّیُ ٌشدیذ.یبفتٝ ٞب اٖ ا٘زبْ ؿذدا٘ؾ آٔٛص دس دسد احؼبع

صا٘ٛ ٚ  دسد اص 26.7ٝ, %ؿب٘ دسد اٖ اصدا٘ؾ آٔٛص 36.9. %ٚصٖ خٛد آٟ٘ب ثٛد 10اٖ ثیؾ اص %دا٘ؾ آٔٛص 68ٚصٖ ویف ٚ ٔحتٛیبت داخُ آٖ دس %.

بٞذٜ تحتب٘ی ٚ فٛلب٘ی پـت ٔـ ؿب٘ٝ, ٔچ دػت ٚ لؼٕت دسد پـت ؿىبیت داؿتٙذ. ساثغٝ ٔؼٙی داسی ثیٗ سٚؽ حُٕ ویف ٚ دسد اص %20.8

دس  اسٌٛ٘ٛٔی آٔٛصؽ ٚ تٛرٝ ثٝ اكَٛ ثٙبثشایٗ. ؿذ ٔـبٞذٜ داسی ٔؼٙی  ٔچ دػت استجبط دسد ِٚی ثیٗ ٘ٛع ویف ٔٛسد اػتفبدٜ ثب ٘ـذ

 (.27) اٖ ضشٚست داسددا٘ؾ آٔٛص عشاحی ولاع ٞب, ٘ٛع ٚ ٚصٖ ویف

آٔٛصاٖ سا استمب دٞذ ٚ  بی ثٟذاؿتی ٔیتٛا٘ذ ػّٕىشد تحلیّی دا٘ؾساٖ دس ٔغبِؼٝ خٛد ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٚرٛد سفتبسٞپٛس ٚ ٕٞىب حبتٕی

ٔؼیٙی ٚ ٕٞىبساٖ دس تحمیك خٛد  (.28) آٔٛصاٖ كٛست پزیشد آٔٛصؽ سفتبسٞبی ثٟذاؿتی ثٝ دا٘ؾب، ٌٞزاسی تٕ٘ٛد٘ذ وٝ دس ػیبػپیـٟٙبد 
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https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%B4/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%B1%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%B1%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%B1%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%B1%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%B1%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%B1%D8%AF/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%88%D9%85%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%88%D9%85%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ٝ تذٚیٗ ثش٘بٖٔٝ ٔمغغ ٔتٛػغٝ ؿٟش ٕٞذاٖ پشداختٙذ ٚ ثٝ ایٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وآٔٛصا ٔت دس دا٘ؾلاثشسػی سفتبسٞبی استمب دٞٙذٜ ػ ثٝ

 (.29) آٔٛصاٖ ٌشدد ٕی ٚ سٚا٘ی دا٘ؾؼٔت رلأیتٛا٘ذ ثبػج استمبی ػغح ػػت، ٞبی آٔٛصؿی ٔٙب

ٔت ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، لاافضایؾ سفتبسٞبی استمب دٞٙذٜ ػ ی ٔیتٛا٘ذ ٔٛرتاص آٖ ثٛد وٝ ٔذاخّٝ آٔٛصؿ بوی٘تبیذ ٔغبِؼٝ حؼٙی ٚ ٕٞىبساٖ ح

(. 30) آٔٛصاٖ ؿٛد ی، تغزیٝ ٚ سٚاثظ ثیٗ فشدی دا٘ؾفیضیى تپزیشی، فؼبِی ٝ آٔٛصؿی ٔیتٛا٘ذ ثبػج تأحیش ثش اثؼبدی ٔب٘ٙذ ٔؼؤِٚیتٔذاخّ

ٝ ػبِ 11تب  12ت سٚا٘ی ٚ ػجه ٞٛیت ٞٙزبسی دختشاٖ یٗ ٘تیزٝ سػیذ٘ذ وٝ آٔٛصؽ ثّٛؽ ثش ثٟذاؿػضیضی ٚ فتحی دس تحمیك خٛد ثٝ ا

ٞتبة یضدی دس پظٚٞؾ خٛد ػٙٛاٖ ص(. 31) بی ٞٛیتی ٔٛسد ثشسػی ٘ذاؿتٝ اػتٞٔت رؼٕی ٚ ػبیش ػجهلاػ تأحیشٌزاس ثٛدٜ، أب تأحیشی ثش

ب٘غ ثضسٌی دس ثشاثش تأٔیٗ آٔشٚصاٖ، ٔ بفی ٚ ٔٙبػت دس ٔٛسد ثٟذاؿت ٔذاسع ٚ حفظ ٚ استمبی تٙذسػتی دا٘ؾػبت ووشد وٝ فمذاٖ اعلا

 (.32) آٔٛصاٖ دس ٔذاسع ثشداؿتٝ ؿٛد ٔت دا٘ؾلاذی ثشای حفظ ػٞبی ثّٙ حمٛق آ٘بٖ ٔیجبؿذ. ثذیٗ ٔٙظٛس، ثبیذ ٌبْ

 

شرح مختصری از فعاليت صًرت گرفتٍ را بىًيسيذ )آمادٌ سازی، چگًوگی تجسيٍ ي تحليل مًقعيت ي تطبيق متذيلًشی، اجرا ي 

 ارزشيابی را در ايه بخش بىًيسيذ(: 

٘فش وٝ دس حبَ ٌزسا٘ذٖ ٚاحذٞبی وبسآٔٛصی پشػتبسی وٛدن  27وبسؿٙبػی پشػتبسی ثشٚرٗ ثٝ تؼذاد  5فشایٙذ حبضش رٟت دا٘ـزٛیبٖ تشْ 

پشػتبسی وٝ دس حبَ ٌزسا٘ذٖ وبسآٔٛصی پشػتبسی ػلأت فشد، خب٘ٛادٜ ٚ ربٔؼوٝ ثٛد٘وذ، اروشا ؿوذ.      6ػبِٓ ٚ ثشای ٕٞیٗ دا٘ـزٛیبٖ دس تشْ 

 فشایٙذ ٔذاسع ٔٙتخت دٚس اَٚ ٚ دْٚ اثتذایی ٚ دٚس اَٚ ٔتٛػغٝ ؿٟش ثشٚرٗ ثٛد. ٔحیظ ا٘زبْ ایٗ 

دس اثتذای وبس ثب اػتٙبد ثٝ ٔشٚسی ثشٔتٖٛ ٚ ٔغبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ ٚ ٘یض تـوىیُ رّؼوٝ ٔـوٛستی ثوب ٔوذیشاٖ ٚ ووبدس ٔوذاسع ٔٙتخوت ؿوٟش،          

رٟوت دا٘وؾ آٔوٛصاٖ دٚس اَٚ ٚ دْٚ اثتوذایی ٚ      بوذوی بُذاشت فردی، بُذاشت دَان ي دوذان ي ارگًووًمی  ٔٛضٛػبت آٔٛصؿی ؿبُٔ 

 رٟت دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚس اَٚ ٔتٛػغٝ، ا٘تخبة ٌشدیذ. بُذاشت بلًغ

پشػتبسی وٝ دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ووبسآٔٛصی پشػوتبسی ووٛدن ػوبِٓ ٚ ثوشای ٕٞویٗ        5ػپغ یه وبسٌبٜ تٛریٟی یه سٚصٜ ثشای دا٘ـزٛیبٖ تشْ 

ثٝ وبسآٔٛصی پشػتبسی ػلأت فشد، خب٘ٛادٜ ٚ ربٔؼٝ ثٛد٘ذ، ثشٌوضاس ؿوذ. ٞوذف اص ثشٌوضاسی ایوٗ       پشػتبسی دس ثذٚ ٚسٚد 6دا٘ـزٛیبٖ دس تشْ 

آٔٛصؽ ثٟذاؿت، ٘حٜٛ تٟیٝ وتبثچٝ ٚ پٕفّت ٚ تفلیُ سٚؽ ارشای ایوٗ   ٞبیوبسٌبٜ آؿٙب ػبصی دا٘ـزٛیبٖ ثب ٔٛضٛػبت ٔٙتخت، ا٘ٛاع سٚؽ

 ؿیٜٛ آٔٛصؿی ثٛد.

اص عشف دا٘ـىذٜ ثٝ ٔذاسع ٔٙتخت ؿٟش اػلاْ ٚ ٔزذداً رٟت ارشا ثٝ دا٘ـزٛیبٖ وبسآٔٛص ٔٛصؿی آ ػپغ فشآیٙذ وبس ٚ دػتٛس اِؼُٕ سٚؽ

 اثلاؽ ٌشدیذ ٚ ارشای آٖ تٛػظ ٔشثیبٖ وبسآٔٛصی پبیؾ ؿذ. 

 ثٝ عٛس خلاكٝ، فشآیٙذ عی ٔشاحُ صیش ا٘زبْ ٌشفت :  

 دا٘ـزٛیبٖ لجُ اص ؿشٚع فشآیٙذٞبی آٔٛصؽ ثٟذاؿت ثشای ثشٌضاسی ولاع تٛریٟی آؿٙبیی ثب ا٘ٛاع سٚؽ 

 ٞبی ٔشثٛعٝػٙزؾ آٔبدٌی ػّٕی ٚ ػّٕی دا٘ـزٛیبٖ دس صٔیٙٝ ٔحتٛاٞبی آٔٛصؿی دس اثتذای ؿشٚع وبسآٔٛصی 

 ٖٞبی ٔٙتخت ؿٟش ثشٚرٗ دس استجبط ثب ارشای فشآیٙذ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ثشای دا٘وؾ  ثشٌضاسی رّؼٝ تٛریٟی رٟت ٔذیشاٖ ٚ وبدس دثؼتب

 بٖ وبسؿٙبػی پشػتبسی ٚ ٔحتٛاٞبی آٔٛصؿیآٔٛصاٖ تٛػظ دا٘ـزٛی

 ( ٝجُت دير ايل ي ديم تؼییٗ ٔحتٛاٞبی آٔٛصؿی پشوبسثشد ثشای دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ٌشٜٚ ػٙی دٚس اَٚ ٚ دْٚ اثتذایی ٚ دٚس اَٚ ٔتٛػغ

 : ثٟذاؿت ثّٛؽ(.جُت دير ايل متًسطٍ : ثٟذاؿت فشدی، ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ، اسٌٛ٘ٛٔی ثذ٘ی ٚ  ابتذايی

  ٝثٝ صثبٖ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔٙتخت دس استجبط ثب ٔٛضٛػبت ٔغشٚحٝ اػتب٘ذاسد ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙبثغ آٔٛصؿی ٞبی آٔٛصؿی وتبثچٝ ٚ پٕفّتتٟی ٚ

ای ٚ رؼتزٛ دس ٔٙبثغ اِىتشٚ٘یىی ٚ ٘یض ثش اػبع ٞبی ػّٕی تبییذ ؿذٜ، ٔغبِؼبت وتبثخب٘ٝثب اػتٙبد ثٝ ٔشارغ ٚ سفش٘غٔمبعغ ٔختّف 

 ٚ تحٛیُ ثٝ ٔذاسع ٞذفذٜ ٚ ٘ظش اػبتیذ ٔشثٛعٝ ٔشٚسی ثش ٔتٖٛ ا٘زبْ ؿ

 ٞبی آٔٛصؿی ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ لجُ اص اسایٝ آٔٛصؽ تٛػظ دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی دادٖ فشكت ٔغبِؼٝ وتبثچٝ ٚ پٕفّت 

  دادٖ فشكت ثحج ٚ تجبدَ ٘ظش ثٝ دا٘ـزٛیبٖ ثؼذ اص اسایٝ ٞش آٔٛصؽ 

 ٌشفتٗ ثبصخٛسد اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس پبیبٖ فشآیٙذ 

 ٌشفتٗ ثبصخٛسد اص ٔذیشاٖ ٚ وبدس ٔذاسع دس پبیبٖ فشآیٙذ 

 اسصؿیبثی فشآیٙذ ثٝ ٚػیّٝ ٔمبیؼٝ ػغح ٟٔبست آٔٛصؿی دا٘ـزٛیبٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ارشای فشآیٙذ آٔٛصؽ ثٟذاؿت 
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 ؿتٔمبیؼٝ ػغح آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚ ػّٕىشد دا٘ؾ آٔٛصاٖ لجُ ٚ ثؼذ اص ارشای فشآیٙذ آٔٛصؽ ثٟذا ٝ ٚػیّٝاسصؿیبثی فشآیٙذ ث 

 

ٔحتٛاٞبی آٔٛصؿی ثٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ تحٛیُ ؿذٜ ٚ اص آ٘بٖ خٛاػتٝ ٔی ؿذ وٝ آٖ سا ٔغبِؼٝ وٙٙذ ػپغ دا٘ـزٛیبٖ ٔحتٛاٞب سا ثٝ دا٘ؾ 

پشػـٙبٔٝ ٔزذدا ٕ٘شٜ دٞی ٚ ثب دس پبیبٖ وبس ثب ٘ظبست ٔشثی ٔشثٛعٝ، ٔشاحُ وبس ٔٛسد ٘مذ ٚ ثشسػی لشاس ٌشفتٝ،  آٔٛصاٖ آٔٛصؽ ٔی داد٘ذ ٚ

ا٘زبْ  ثؼذ اص ٔشحّٝدس  یبٖ،دا٘ـزٛ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس صٔیٙٝ ٞبی ٔٛسد آٔٛصؽ ٚ ٕ٘شات اَٚ ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس ٔی ٌشفت. ٕ٘شات پشػـٙبٔٝ

 ، وبٔلاً ٔؼٙی داس ثٛد.    ارشای فشآیٙذثٝ عٛس ٔتفبٚتی افضایؾ یبفتٝ ٚ تفبٚت ثیٗ دٚ ٔشحّٝ لجُ ٚ ثؼذ اص فشآیٙذ 

ٝ ٔحمك ػبختٝ ثٛد وٝ اص ٘ظش سٚایی ٚ پبیوبیی ثشسػوی ؿوذ.     پشػـٙبٔٝفشایٙذ اثضاس ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ   تٛإ٘ٙوذی ٞوب ثوشای ثشسػوی    پشػوٙبٔ

ثٝ عٛس رذاٌب٘ٝ تٟیوٝ ٚ عجوك   استمبی ػلأت دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ تٟیٝ ٔحتٛای آٔٛصؿی، سضبیت دا٘ـزٛیبٖ اص سٚ٘ذ وبسآٔٛصی ٚ دا٘ـزٛیبٖ دس 

 ٜ دٞی ثٛد.دأٙٝ ٕ٘ش 4ٔمیبع ِیىشت ٞش ػٛاَ داسای 

اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثشای ثشسػی پبیبیی تٗ اص اػبتیذ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  4اص ٘ظشات  پشػـٙبٔٝ ٞبثشای ثشسػی سٚایی كٛسی ٚ ٔحتٛایی 

تبییذ  ٔٛسد  = 75/0r٘فش اص دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی اػتفبدٜ ؿذ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ  10ثبص آصٖٔٛ ثٝ فبكّٝ یه ٞفتٝ دس  -ٞب اص سٚؽ آصٖٔٛپشػـٙبٔٝ

 لشاس ٌشفت.  

ٔوٛسد تزضیوٝ ٚ    SPSS 21ٞبی آٔوبسی تٛكویفی ٚ تحّیّوی دس ٘وشْ افوضاس      ٞبی رٕغ آٚسی ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص تؼتدادٜ ،پغ اص ا٘زبْ فشایٙذ

   تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ.

 

 ؿذٜ ٚ یب ٔٛسد ٘مذ لشاس ٌشفتٝ سا روش وٙیذ. یٞبی تؼبُٔ ثب ٔحیظ وٝ دس آٖ فؼبِیت ٘ٛآٚسا٘ٝ ثٝ ٔحیظ ٔؼشفؿیٜٛ

 ثشٌضاسی دٚسٜ ٞبی آٔٛصؿی دس رٟت ا٘تمبَ ٘ٛآٚسی 

 پزیشؽ دس وٍٙشٜ ٚ رـٙٛاسٜ ٞب 

  ؿیٜٛ ٞبی ٘ـش ٘ٛآٚسی اػٓ اصCDپبٚسپٛیٙت/ ٔمبلات داخّی یب خبسری/ تبسٕ٘ب/ وتبة/ سإٞٙب / 

 ؿٛاٞذ تؼٕیٓ ٘ٛآٚسی دس أبوٗ دیٍش ٚ ٘تبیذ آٟ٘ب 

  خجشٌبٖ/ ٕٞىبساٖ/ ٔـتشیبٖ یب فشاٌیشاٖ٘مذ 

 

َ ٘یٕؼبَ ٔتٛاِی ٚ ثشای دا٘ـزٛیبٖ ٚسٚدی یه دٚسٜ وبسؿٙبػی پشػتبسی ا٘زبْ ؿوذ ٚ دس   2ایٗ ثش٘بٔٝ ثٝ عٛس ٔؼتٕش دس عَٛ        -٘یٕؼوب

   .یبثذٞبی ثؼذی تحلیّی ادأٝ ٔی

ٖ  سٚؽتٟیٝ ٔحتٛای آٔٛصؿی ٚ ٘تبیذ لبثُ لجِٛی اص ٘ظش استمبء یبدٌیشی ارشای عشح،   ٞبی آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٚ استمبی ػلأت ثوشای دا٘ـوزٛیب

 سا افضایؾ دادٜ اػت.  ػلأت ربٔؼٝ ٚ وٛدن ػبِٓآٔٛصی ٍ٘یضٜ دا٘ـزٛیبٖ اص وبسپشػتبسی سا دس پی داؿتٝ اػت ٚ اص عشفی سضبیت ٚ ا

آٔٛصی ٚ ووبسٚسصی دا٘ـوزٛیبٖ   ٞبی وبسثٟذاؿت ثب سٚیىشد ربٔؼٝ ٍ٘ش دس دٚسٜآٔٛصؽ اػتفبدٜ اص سٚؽ  ،ثٙبثشایٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ فشایٙذ حبضش

ستمبی ٟٔبست تٟیٝ ٔحتٛای آٔٛصؿی ثب ا ػجتتٛكیٝ ٔی ؿٛد چشا وٝ ایٗ سٚؽ  ٔذاسعپشػتبسی ثٝ ثش٘بٔٝ سیضاٖ آٔٛصؿی، اػبتیذ ٚ ٔؼئِٛیٗ 

دا٘ؾ، ٍ٘شؽ ٚ ٟٔبست ػبِٓ صیؼتٗ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ، استموبی  افضایؾ  دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی، آٔٛصؽ ػلأت تٛػظیبددٞی ٚ ویفیت، ٟٔبست 

 . ؿٛدٔی فشاٌیشاٖ، سضبیتٕٙذی ٔیضاٖٚ ثبلا سفتٗ  ربٔؼٝ ٚ خب٘ٛادٜػلأت دس ػغح 

ثٝ ػلاٜٚ ٘تبیذ اػتفبدٜ اص ایٗ سٚؽ دس رّؼبتی دس اختیبس وّیٝ اػضبی ٞیئت ػّٕی دا٘ـىذٜ ٌزاؿتٝ ؿذ ٚ تٛػظ اػبتیذ كوبحت ٘ظوش ٔوٛسد    

یٙذ سا ثؼیبس تبحیش ٌزاس رٟت یبدٌیشی ٟٔبست ٞبی ػّٕی دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی تٛكیف وشد٘ذ. ٕٞچٙویٗ  آلشاس ٌشفت ٚ اوخشیت ایٗ فشثشسػی 

 اسػبَ ٌشدیذ. ٘تبیذ ایٗ فشایٙذ دس لبِت یه خلاكٝ ٔمبِٝ ثٝ وٍٙشٜ آٔٛصؽ پضؿىی

 

 اػت ثٝ اٞذاف خٛد دػت یبثذ سا ثٙٛیؼیذ. ٘تبیذ  حبكُ اص ایٗ فؼبِیت ٚ ایٗ وٝ فؼبِیت اسائٝ ؿذٜ چٍٛ٘ٝ ٔٛفك ؿذٜ

تٛػوظ دا٘ـوزٛیبٖ پشػوتبسی     ٚ استمبی ػلأت آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٔحتٛایی ٚ اسصؿیبث ارشا ع ٔشاحُ روش ؿذٜ دس عی فشآیٙذ عشاحی،ثش اػب

 ثٝ كٛست ٘تبیذ صیش ٌضاسؽ ٔی ؿٛد : تٟیٝ ؿذٜ ٞبیپشػـٙبٔٝاػبع ثیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ، ثش دس رٟت آٔٛصؽ ثٟذاؿت 

ػوبَ ثوٛد ٚ دس    5/10اٖ دختش ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ػٙی دا٘ؾ آٔوٛص دسكذ  50ٚ  پؼشاٖ كذ اص دا٘ؾ آٔٛصدس 50ش عجك ٚیظٌی ٞبی دٌٔٛشافیه ث

دس اثتذای دٚسٜ ووبسآٔٛصی ٚ لجوُ اص اروشای    ٞبی ٔٛسد آٔٛصؽ، دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس صٔیٙٝػبَ لشاس داؿتٙذ. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات  (7-14دأٙٝ ػٙی )
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 ثٟذاؿت ثّٛؽٚ ( 67) اسٌٛ٘ٛٔی ثذ٘ی(، 16/41) ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ(، 3/88) ثٟذاؿت فشدیٞبی ٔختّف ؿبُٔ: صٔیٙٝدس آٔٛصؽ ثٟذاؿت 

 ثذػت آٔذ. (2/73)

ب اػوتفبدٜ اص  فشآیٙذ آٔٛصؽ ثٟذاؿت ثدس ادأٝ دٚسٜ وبسآٔٛصی ٚ ثؼذ اص ارشای ٞبی ٔزوٛس دس صٔیٙٝ آٔٛصاٖ ؾدا٘دس حبِی وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات 

ٚ  (6/103) اسٌٛ٘وٛٔی ثوذ٘ی  (، 71)ثٟذاؿوت دٞوبٖ ٚ د٘وذاٖ    (، 5/102)ٞبی ٔختّف ؿبُٔ: ثٟذاؿوت فوشدی   دس صٔیٙٝ اٞبی تٟیٝ ؿذٜ،ٔحتٛ

 ثذػت آٔذ.(، 7/95ثٟذاؿت ثّٛؽ )

، ٔٛیذ ٔٛحش ثٛدٖ ایوٗ سٚؽ دس  فشآیٙذ آٔٛصؽ ثٟذاؿتلجُ ٚ ثؼذ اص ثٟذاؿتی ٔٙتخت  صٔیٙٝ ٞبیتفبٚت ٔؼٙی داس ثیٗ ٕ٘شات وؼت ؿذٜ دس 

 (.1ٔی ثبؿذ )رذَٚ ؿٕبسٜ دا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی دس أش آٔٛصؽ ثٟذاؿت ٚ ػلأت استمبء ٟٔبست 

٘یٕؼبَ ٔتٛاِی ٚ ثشای یه دٚسٜ دا٘ـزٛیی ا٘زبْ ؿذ ٚ دس ٘یٕؼبَ ٞبی ثؼذی تحلیّی ادأٝ ٔی یبثوذ    2ایٗ ثش٘بٔٝ ثٝ عٛس ٔؼتٕش دس عَٛ 

ثش اػبع اػتب٘ذاسدٞب سا دس پی داؿوتٝ ٚ اص عشفوی ٔیوضاٖ سضوبیت ٚ     آٔٛصؽ ػلأت ٘ظش استمبء یبدٌیشی ارشای ٟٔبست ٚ ٘تبیذ لبثُ لجِٛی اص 

تٛاٖ ٌوبٔی  ٞبی پشػتبسی ٔیٞب ٚ وبسٚسصیسا افضایؾ دادٜ اػت. ِزا ثب ارشای ایٗ سٚؽ دس وبسآٔٛصی ٞبی وبسآٔٛصیٍ٘یضٜ دا٘ـزٛیبٖ دس دٚسٜا

 ثشداؿت. ػلأت ربٔؼٝػغح  استمبیدا٘ـزٛیبٖ پشػتبسی ٚ تٟیٝ ٔحتٛاٞبی آٔٛصؿی دس ٞبی یبدٌیشی ٟٔبستٔٛحش دس رٟت افضایؾ 

پشػوتبسی ثوب ٔحوذٚدیت    ثشخی اص ٔذاسع، رٟت ا٘زبْ فشآیٙذ، ثشای دا٘ـزٛیبٖ ووبسآٔٛص  یٗ ّٕٔذیشاٖ ٚ ٔؼایٗ فشایٙذ ثٝ دِیُ ػذْ ٕٞىبسی 

 ووبدس ٚ وؼوت سضوبیت آٟ٘وب ٚ آؿوٙبیی      ٔوذیشاٖ ٔوذاسع  ٞبی ثؼذی ثشای تٛریٝ ثیـتش دس تشْتٛاٖ ثب اختلبف صٔبٖ ٞبیی سٚثشٚ ثٛد، وٝ ٔی

 ، تب حذٚدی ایٗ ٔـىُ سا ثش عشف ٕ٘ٛد. ػغح ٔذاسع ٚ ربٔؼٝثب فٛایذ اػتفبدٜ اص ایٗ سٚؽ آٔٛصؿی دس  ٔذاسعٔحتشْ 

 

آموًز  سولامت بوا اسوت ادٌ از محتوًای      اجرای فرآيىوذ  قبل ي بعذ از  داوش آمًزان: مقايسٍ مياوگيه ومرات 1جذيل شمارٌ 

 آمًزشی

 

 

 ٌضیٙٝ

  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات 

P-Value  ثب  آٔٛصؽ فشآیٙذلجُ اص ارشای

 اػتفبدٜ اص ٔحتٛای آٔٛصؿی

 آٔٛصؽ فشآیٙذثؼذ اص ارشای 

 ثب اػتفبدٜ اص ٔحتٛای آٔٛصؿی

> 5/102 3/88 ثٟذاؿت فشدی 001/0  

> 71 16/41 ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ 005/0  

> 6/103 67 اسٌٛ٘ٛٔی ثذ٘ی 005/0  

> 7/95 2/73 ثٟذاؿت ثّٛؽ 001/0  

  25/80 32/61 تٛإ٘ٙذی دا٘ـزٛیبٖ دس تٟیٝ ٔحتٛای آٔٛصؿی

> 6/81 18/58 اص وبسآٔٛصی سضبیت دا٘ـزٛیبٖ 003/0  

 

 یػغح ٘ٛآٚس

  .دس ػغح ٌشٜٚ آٔٛصؿی ثشای اِٚیٗ ثبسكٛست ٌشفتٝ اػت 

 .دس ػغح دا٘ـىذٜ ثشای اِٚیٗ ثبسكٛست ٌشفتٝ اػت 

 .دس ػغح دا٘ـٍبٜ ثشای اِٚیٗ ثبسكٛست ٌشفتٝ اػت 

 .دس ػغح وـٛس ثشای اِٚیٗ ثبسكٛست ٌشفتٝ اػت 
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